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Degerli Okuyucu,

Bu kilavuz, egitimciler, odrenciler ve Siirdiiriilebilir Kalkinma igin Egitim (ESD)
alaninda evrimsel ve davranig bilimleri perspektifinden ilerleme kaydetmek isteyen
diger kisiler icin hazirlanmistir.

Bizim ESD'ye vyaklasimimiz, insan refahi ve surdurtlebilirlik zorluklarini  ve
¢ozUmlerini anlamak, cesitli yetkinlikler gelistirmek igin degerli bakis acilarn ve
araclar sunan insan bilimlerinden beslenmektedir.

Bu kilavuzun amaci, insan davranisinin surdurulebilir kalkinmadaki roltinu anlamaya
yonelik, evrimsel, davranigsal ve surdurulebilirlik bilimlerinden gelen biiyiik fikirler
ve temel anlayislarla ilgili bir giris sunmaktir. Ayrica, 6gretmenlerin cesitli sinif
ortamlarina uyarlama yapmalarina ve dersler tasarlamalarina yardimci olabilecek
bir dizi pratik ara¢ saglamaktadir. Ozellikle, bu kilavuz insan davramisini disiplinler
arasi bir tema olarak ogretmeye yonelik egitim tasarim konseptimizi ortaya
koymaktadir - bu konsept, U¢ tasarim ilkesi, dokuz temel icerik, bir dizi disunme
aracl ve insan evrimi, davranisi ve surdurllebilir kalkinmaya yonelik buyuk
anlayislara ulasmayl hedefleyen dersler ve dniteler olusturmak icin entegre
edilebilecek pedagojik yaklasimlari icermektedir.

Ogretmen kilavuzunun bu iigiincii baskisinda, bazi yeni igerik ve tasarm
unsurlarini ekledik ve genislettik. Ayrica, 6gretim materyalleri ve ¢evrimici kaynaklar,
yayinlar ve arastirma araclari gibi daha fazla bilgi bulabilecediniz OpenEvo
cevrimigi egitim yenilik altyapimizi sunuyoruz.

Belge boyunca, sagdaki gibi QR kodlari ve belgenin dijital @2® Link to the
versiyonunda yer alan baglantilar bulacaksiniz. Bu kodlar, i 3#5 OpenEvo
sizi web sitemizdeki ek ¢evrimici kaynaklara yonlendirir. @'ﬂ 4 website

Sizi katilmaya davet ediyoruz! Bu kilavuzdaki fikirlerin ve icerigin, gunluk
deneyimleriniz ve ogretim ile 6grenim hedeflerinizle nasil iliskili oldugunu dtsunun.
Yeni seyler deneyin ve deneyimlerinizi bizimle paylasmak, bize geri bildirimde
bulunmak, egitimde yenilik cabalarimiza katilmak ya da bize bir soru sormak igin
bizimle iletisime gegin.

Saygilarimizla,
Susan Hansich & Dustin Eirdosh
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Degerli Okuyucy,

Almanya'nin Leipzig sehrindeki Max Planck Evrimsel Antropoloji Enstitist'nde, insanlarin ve
yakin akrabalar olan canlilarin kokenlerini ve cesitliligini disiplinler arasi bir perspektiften
inceliyoruz. Enstitinun Karsilastirmali Kulttrel Psikoloji Bolimunde, insan kulturel cesitliligini
ve bunu mumkun kilan ya da sinirlayan bilissel mekanizmalari incelemek icin gelisimsel,
kulturlerarasi ve karsilastirmali psikoloji yaklasimlarini birlestiriyoruz.

Toplumsal gatismalarin ve siyasi kutuplasmanin, sosyal esitsizligin, ayrnmciligin, yanlis bilginin
yayllmasinin ve artan zihinsel saglk sorunlarinin oldugu bir donemde, insanlari incelemek ve
anlamak vyalnizca bilimsel bir merak konusu degil; biz bunun insan refahi ve bariscll,
surdurtlebilir bir birlikte yasam icin bircok dinya sorununu ¢ozmek agisindan hayati oldugunu
dusunutyoruz. Ancak bu, tim insanlarin kendilerini ve diger insanlari daha derinlemesine
anlayacak sekilde guclendiriimesini gerektirir.

Bu nedenle bu 6gretmen kilavuzu beni heyecanlandiriyor. Bu kilavuz, disiplinler arasi insan
bilimlerinden elde edilen bilgileri dinya c¢apindaki siniflara getirme taahhidimuzu
somutlastinyor. Egitimciler ve ogrenciler icin degerli ve ilham verici bir kaynak olmasini
umuyorum.

Prof. Dr. Daniel Haun
Karsilastirmali Kulturel Psikoloji Bolum Baskani
Max Planck Evrimsel Antropoloji Enstitlsd, Leipzig, Almanya

Degerli Okuyucy,

Evrim, biyoloji mufredatinda merkezi bir konudur, ancak ogretmenler veya ogrenciler igin
bunun hayatlariyla ya da surdurulebilir kalkinmanin guncel meseleleriyle nasil ilgili oldugu her
zaman acik olmayabilir. Bunun yerine, biyolojinin surdurulebilirlik egitimindeki rold genellikle
ekoloji, biyolojik cesitlilik ve dogal kaynaklar gibi konularla sinirli gortlmektedir.

Bu kilavuz, insan davranisinin ve evrimsel dinamiklerin surdurtlebilir kalkinmadaki merkezi
rolind inceleyen benzersiz ve yenilikci bir bakis agisi sunmaktadir. GUnlUk davranislarimizin ve
kdltdrlerimizin derin evrimsel ve tarihi nedenlerini anlamanin, ogdrencilerin 6z yansitma,
elestirel dusunme ve sosyal beceriler gibi birgok onemli yetkinligi gelistirmelerine destek
olabilecegini savunmaktadir.

Bu kilavuz, biyoloji 6gretmenlerine ve diger bircok bransin dgretmenlerine, insan refahi ve
surdurtlebilir kalkinma temalarini mufredat konulariyla iliskilendirmek icin yeni fikirler
sunmaktadir. Umarim gelecekte biyoloji ve disiplinler arasi siniflarda insan evriminin nasil
Ogretilecedi Uzerinde olumlu bir etkisi olur.

Prof. Dr. Uwe Hoffeld
Biyoloji EGitimi Arastirma Grubu Lideri
Friedrich-Schiller Universitesi, Jena, Almanya
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Evrim, Davranis, & Surdurulebilirlik

GUnUumuzun kdresel toplumu, kaynaklarin kullanilabilirligi, sosyal esitlik, baris
icinde bir arada yasama, iyi egitime erisim, saglik ve herkes icin insani refahin
saglanmasli konularinda buyuk zorluklarla karsi karsiyadir. Birlesmis Milletler,
2030 yilina kadar her alanda belirli basari gostergelerine ulasmayi amaclayan 17
surddrulebilir kalkinma hedefi belirlemistir.
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Birlesmis Milletler tarafindan belirlenen 17 Surdurualebilir Kalkinma Hedefi Y,

Bu hedeflerin timd, toplumun bircok duzeyinde, hatta benzeri gorilmemis bir
kuresel is birligi olcedine kadar uzanan is birligi, yenilik ve esneklik gerektirir.

Diger canlilardan, tiir olarak paylastigimiz evrimsel ge¢gmisimizden, diinyanin
dort bir yanindaki topluluklardan ve Kkiiltirlerden ve ginlik
deneyimlerimizden ve davraniglarimizdan, hangi faktorlerin is birligi yapma,
ogrenme, yenilik yapma ve davranislarimizi ve kalttrlerimizi bu degerli sonuclara
dogru yeniden yonlendirme becerilerimizi tesvik edebilecedi veya
engelleyebilecei hakkinda ne 6grenebiliriz?

Biyoloji, ekonomi, antropoloji, psikoloji ve davranis bilimlerindeki arastirmalar,
tirimiiziin kokenleri, gesitliligi ve esnekligi ile farkli topluluklarin suardurtlebilir
kalkinmasi ve refahinin saglanmasinda rol oynayan kosullar ve ilkeler hakkinda
bize ipuclari sunmaktadir.



Evrim, Davranis, & Surdurulebilirlik

/Bilgi Kutusu 1. Ortak Kaynaklarin Kullanimina iliskin Temel ikilem\

Surdurulebilir kalkinma, paylasilan ve sinirli dodal ve sosyal kaynaklarin
korunmasini igerir. Bu tur durumlarda, bireyler arasinda paylasilan bir
kaynagin surdurdlmesini ve dolayisiyla tim toplumun surdurdlebilirligini
tehlikeye atan bir rekabet tehdidi her zaman mevcuttur.

Bireyler genellikle bir kaynagi olabildigince fazla kullanmakla (veya o kaynagin
korunmasina mimkuin oldugunca az katkida bulunmakla) ilgilenirler. Sonugta,
davranislarinin topluluk icin sadece kucuk olumsuz sonuclari olabilir. Ancak,
topluluktaki cogu insan bu sekilde davrandiginda, tum kaynak tehlike altina
girer ve herkes igin olumsuz sonuglar dogurur. Ortak kaynaklarin kullaniminda
kisa vadeli kisisel cikarlar ile uzun vadeli ortak yarar arasindaki bu sosyal
ikilem ortak varliklarin trajedisi' olarak adlandirilir.
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Ortak Kaynak ikilemi: Bir bireyi, ortak bir kaynaktan olabildigince fazla almaktan alikoyan
nedir? Aggozluluk, ofke ve kiskanclik digerlerini de kaynak kullanimlarini artirmaya tesvik
edebilir. Sonucta, kimse somurilmek veya dezavantajli duruma dusmek istemez. Ancak
herkes boyle davranirsa, kaynaklarin erisilebilirligi herkes icin tehlikeye girer.

Ortak varliklarin trajedisi, evrimsel, davranissal ve surdurulebilirlik bilimlerinde
onemli bir kavramdir. Ayni zamanda uzun sure bir bilmece olarak da kalmistir.
Sonugta, bircok hayvan tlrundn ve insan grubunun is birligi yapmayi
basardigint  ve  boylece ortak  varliklarin  trajedisini  onledigini
gozlemleyebiliyoruz.

Bunu yapmalarini saglayan kosullar ve davranislar nelerdir?

\_ /

" Hardin (1968) tanimina gore
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fBilgi Kutusu 2. Hepimiz “ayni gemide” miyiz? \

Topluluk kaynaklarinin kullanimi, yalnizca bireylerin ¢ikarlarinin toplulugun
cikarlariyla net bir sekilde uyumlu olmadigr durumlarda bir ikilem haline gelir.
Bazi bilim insanlari, bireylerin cikarlarinin digerlerinin cikarlariyla nasil iliskili
oldugu, kisisel cikar ve kolektif cikarin ayni dogrultuda mi yoksa karsit mi
oldugu ile ilgili durumlari tanimlamak icin tekne-analojisini kullanmayi severler.

% Herkes kendi teknesinde oturup sadece kendi yonuyle mi ilgilenir? Diger
teknelerdeki insanlarin nasil davrandigi, birinin hayatta kalmasi agisindan
onemsiz mi? Boyle bir senaryoda sosyal etkilesim yoktur — ne rekabet ne

de is birligi s6z konusudur.

Herkes ayni gemide mi oturuyor? Birinin basarisi ya da basarisizligl,
digerlerinin de basarisi ya da basarisizhgi mi oluyor? Bu senaryoda,
zamanla is birliginin ortaya ¢ikmasini veya kazanmasini bekleyebiliriz —
herkesin amaci aynidir, cunku herkes teknesini guvenli bir varis noktasina
dogru birlikte hareket ettirmekle ilgilenmektedir. Ayrica, diger gruplara

gore daha iyi is birligi yapan gruplar, uzun vadede avantaj saglayacaktir.
N Ve

RSO S

% Herkes kendi teknesinde oturuyor ve tim tekneler bir yarista mi? Birinin
zaferi, digerlerinin yenilgisi anlamina mi geliyor? Durum buysa, rekabetin
var olmasini bekleyebiliriz — herkes diger tekneleri yenmekle ilgilenir.
Digerlerinden daha hizli, daha gii¢ld, daha verimli veya daha zeki olanlar
uzun vadede avantaj saglayacaktir.

K/
°
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/Bilgi Kutusu 2. (devami) Hepimiz “ayni gemide” miyiz? \

Gergekte, durumlar nadiren bu tekne senaryolarindan birine tam olarak uyar ve
genellikle degiskenlik gosterir. Cogu zaman, kisisel ¢ikar ve ortak yarar ne
tamamen uyum icinde ne de tamamen karsittir. Bencil davranislar kisa vadede
genellikle karlidir, ancak uzun vadede degildir. Bu belirsiz durumlar, kisa vadeli
bireysel avantaj ile uzun vadeli ortak yarar arasinda ¢ozulmesi zor bir ikileme
yol acabilir.

Lyi ki delik bizim tarafimzda degil!

Herkes ayni gemide oldugunda,
birlikte calismak herkes icin
faydalidir. Grup icindeki rekabet
veya hile, er ya da gec¢ herkesin
cokusune yol acabilir.

‘Art ve Bud adli iki kisinin denizde bir sandalda, siddetli bir firtinadan
korunmaya calistiklarini varsayalim. Her ikisi de olabildigince gtcll ktirek
cekmezse hayatta kalamayacaktir. Burada kisisel cikar ve kolektif cikar (bu
durumda iki kisilik bir kolektif) miukemmel bir uyum icindedir. Art ve Bud icin
“Benim” ve “Bizim” icin en iyi olani yapmak aynidir. Diger durumlarda ise is
birligi imkansizdir. Ornegdin, Art ve Bud'in teknesinin batmakta oldudunu ve
paylasamayacaklari tek bir can yelegi oldugunu varsayalim. Bu durumda, bir
“Biz” yoktur, sadece iki ayri “Ben” vardir.

is birliginin kolay ya da imkansiz oldugu yukaridaki iki senaryoda cozllecek bir
sosyal sorun yoktur. is birligi, ancak [ortak varliklarin trajedisinde] oldugu gibi
bireysel cikar ve toplu cikar ne tamamen uyumlu ne de tamamen zit oldugunda
zorlayici ama cozilebilir bir sorun haline gelir. (...) Bu durumda is birligi sorunu,
mumkin oldugunda kolektif cikarin bireysel cikar (zerinde galip gelmesini
saglama problemidir. is birligi sorunu, sosyal varolusun temel problemidir.”

Joshua Greene (2013), s. 20

2 /
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Egitim yaklasimimizin bir pargasi da, ¢esitli olgulari anlamamiza yardimci
olmak igin kavramlarla, aralarindaki iligkilerle ve bunlarin elestirel
uygulamalariyla ilgilenmek ve bunlar yansitmaktir (— s. 53).

Kavramlar, “kelimelerle” ifade ettigimiz soyut fikirlerdir. Sosyal ikilem, ortak
varliklarin trajedisi ve tekne analojisi kavramlari, birgok insan davranisini ve
bunlarin nedenlerini ve strdurdlebilir kalkinma ile ilgili bircok sorunu
anlamamiza yardimci olduklarr icin dnceki sayfalarda tanitiimistir. Bu rehber
boyunca bu fikirlere referanslar bulacaksiniz.

Evrim, davranis ve surdurulebilirlik, bu kilavuz boyunca islenen diger tst dlzey
kavramlardir. Hadi hemen bu lc¢ kavrami kesfederek kavramsal anlayisa yonelik
ogretim icin bazi yollari inceleyelim.

Buyuk olasilikla okuyucu olarak bu kelimeleri daha once duymus ve hangi
kavramlari tanimladiklarini bildiginizi disunmussunutzdur. Ancak bu kavramlari
tam olarak nasil tanimlarsiniz? Sizce bunlar hangi olgulara uygulanir veya
uygulanmazlar? Ve bu kavramlar birbiriyle nasil iliskilidir?

Bu kelimelere asina olmaniza ragmen, atifta bulunduklari kavramlari
tanimlamanin o kadar kolay olmadigini gorebilirsiniz. Sizin anlayisiniz,
baskalarinin anlayisindan oldukca farkl da olabilir. Gorunuse gore, bilim
insanlari bile bu kelimelerin ve kavramlarin ne anlama geldigi konusunda tam bir
fikir birligine sahip degil. Tipki genel olarak insanlar gibi, farkl bilim insanlari da
bu kavramlar icin farkli tanimlar kullanabilir, cinku farkli seylerle ilgilenirler ve bu
kavramlari farkli hedeflere ulasmak icin kullanirlar. insanlar belirli bir baglamda
kelimeleri nasil kullandiklarini netlestirmezlerse, yanlis anlamalar siklikla ortaya
cikar.

Bu kavramlara dair anlayisimiz, onlari birbirleriyle ne olgude iligkili gordtgumuz
ve belirli olgular anlamakta ne kadar faydal olduklarini distndugumuzu de
etkiler.

Evrim, davranis ve surdurdlebilirlik kavramlarini daha derinlemesine anlamanin
ddnyamizi anlamak ve hareket etmek icin yararli olduguna inaniyoruz. Sonucta,
biz insanlar gegmis ve mevcut evrimsel streclerden etkileniyoruz, kendimizi ve
dunyayi etkileyen birgok farkl davranis sergiliyoruz ve belirli seyleri sirdirmeyi
onemsiyoruz.

10
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Evrim Nedir?

d's @

Evrimi nasil tanimlarsiniz? Hangi fikirleri onunla iliskilendirirsiniz? Evrime baZ|
ornekler neler olabilir?

Evrimi farkl sekillerde anlayabiliriz. Bilim insanlari da evrimi farkl sekillerde
tanimlar ve incelerler. En genel dlzeyde, evrim degisimi tanimlar ancak degisim ile
ayni sey midir? Evrimin belirli turde degisimleri tanimladigini soyleyebiliriz:
ozelliklerin populasyonlar veya sistemler igindeki frekanslarinda ve dagiiminda
meydana gelen, bu ozelliklerin ¢esitliliginden ve bazi 6zellikleri digerlerinden daha
yaygin hale getiren sureclerden kaynaklanan degisimler. Bu nedenle, evrim kavrami
degisimi aciklamak igin populasyon, cesitlilik, islev, secilim, kalitim, adaptasyon ve
uygunluk gibi diger kavramlari kullanir. Evrim ile ‘“ilerleme” veya ‘iyilesme’
kavramlari arasindaki iliski nedir? Bircok bilim insani, evrimin ilerleme veya iyilesme
ile ayni sey olmadigini vurgular — aslinda evrim, biz insanlarin ilerleme olarak
nitelendirmeyecegi sonuclara da yol acabilir.

Bu kavramlar arasindaki iliskiyi gorsellestirmenin yararl bir yolu Bilgi Yapisi
diyagramidir (— s. 159 ve devami). Bu, farkli genellik dizeylerindeki fikirleri belirli
olgulara ve gerceklere kadar baglayan bir tir kavram haritasidir. Asagida, onceki
paragrafta bahsedilen bazi kavramlari birlestiren bir bilgi yapisi diyagrami ornegi
bulunmaktadir.

Daha derinlemesine Degl§lm
kavramlar, ilkeler,
teoriler Evrim Diger degisim
bicimleri
. Gelisim
L Populasyon | Ozellikler || Varyasyon
E \ y R y
©
L . - Donguler Buyume
& L Islev J L Secilim J | ] | J
Aktarim Adaptasyon J
L
£
% Biyolojik Evrim Kalttrel Evrim -
O
s}
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Hangi alanlarin veya olgularin ozellik cesitliligi, secilim ve aktarim surecleri
yoluyla evrimlestigi soylenebilir?

Egitim baglaminda, cogu insan evrimle muhtemelen biyoloji dersinde
karsilasmistir ve onu genler gibi biyolojik olgularla, ders kitabinizda sunulan
zUrafalar, ispinozlar veya benekli guveler gibi bazi turler, dinozorlar, belki de
atalarimizin bazi fosilleri ve aletleriyle iliskilendirebilirsiniz.

“Biyolojide hicbir sey, evrim isiginda anlam kazanmadikca mantikli degildir.”
Dobzhansky (1973)

Birgok bilim insani, evrim teorisini biyolojik turler ve genlerin otesindeki alanlarda
da anlamakta ve kullanmaktadir. Ornegin, kiltirel evrim bilimcileri, kiiltiirel
degisimi anlamak ve arastirmak i¢cin evrim teorisinin unsurlarini kullanir.

“Kaltdirde hicbir sey, evrim 1siginda anlam kazanmadikca mantikli degildir.”

Richerson & Boyd (2005), s. 237

“Kalttirel evrimin temel fikri, kilttrel degisimin genetik evrimle temel benzerlikler

tasiyan, ancak onemli acilardan farklilik gosteren bir evrimsel sureg¢ olusturmasidir.”
Cultural Evolution Society (2023)

Bazi psikologlar, bir organizmanin yasami boyunca ogrenmenin nasi|
gergeklestigini anlamak igin evrim teorisinin unsurlarini 6dunc allr.

“"Gecmiste basarili olmus davranislarin yeniden kullanilmasi (pekistirmeli
ogrenme), sezgisel olarak secilimin bir poptilasyondaki uygun fenotiplerin oranini
artirmasina benzer. Aslinda, evrimsel slirecler ve basit 6grenme stirecleri bicimsel

olarak esdegerdir.”
Watson & Szathmary (2016), s.2

“Edimsel pekistirme, evrim teorisinin dogal secilim slrecine benzer. Nasil ki
mutasyon sonucu ortaya cikan genetik 6zellikler sonuclarina gore secilir veya elenir,

yeni davranis bicimleri de pekistirme yoluyla secilir veya elenir. ”
B. F. Skinner (1953), s. 430
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Evrim, Davranis, & Surdurulebilirlik

Analojiler ve analoji haritalari (— s. 155 ve devami) bilim ve egitimde kavramsal
ogrenmeyi, derinlemesine teori olusturmayi ve 6grenme transferini tesvik etmek
icin onemli araclardir. Burada genetik evrim, kdltlrel evrim ve ogrenme
alanlarindaki degisimi evrimsel kavramlar merceginden karsilastiran bir analoji
haritasi 6rnedi yer almaktadir. Onemli olan, “‘mikemmel benzerlikler” olmasa da
birgok benzerligin faydali olabilecegidir. Kulttrel degisimi ve 6grenmeyi evrimsel
degisim olarak diisinmenin (egitimsel) dederi ne olabilir sizce?"

Genetik evrim

Kulturel evrim

Ogrenme

Hangi
degisimlere
odaklaniliyor?

Ozelliklerdeki
yeni

varyasyonun
nedeni nedir?

Ozelliklerin
"se¢ilimi" nasil
gerceklesir?

Ozellik
populasyon
icinde nasil
miras alinir,
aktarilir, veya
korunur?

Bir organizma
populasyonundaki
genlerin/alellerin
cesitliligi ve sikhg

Rastgele
mutasyonlar ve
genlerin
rekombinasyonu

Ozellik (gen/alel),
belirli cevre
kosullari altinda
ureme sansini
artinr

Biyolojik dreme ve
genetik materyalin
yavrulara aktarimi

Bir organizma
populasyonundaki kultdrel
ozelliklerin gesitliligi ve sikligr:
ornegin davranislar, inanclar,
fikirler, bilgi, gelenekler ve
normlar, sosyal organizasyonlar
ve kurumlar, teknolojiler,
altyapilar

Kazalar ve hatalar, yaraticilik,
yenilige aciklik, fikirlerin yeniden
birlestiriimesi; yeni ortamlara
yanit olarak davranigsal ve
kdlturel degisim

Ureme basarisi; taklit
onyargilari ve/veya baskalarini
(bilincli veya bilingsiz olarak)
taklit etmeye veya 0gretmeye
tesvik eden tercihler - 6rnegin,
gekici veya ogrenilmesi kolay
kulturel ozellikleri taklit etme,
prestijli ve basarili insanlari
taklit etme veya cogunlugu
taklit etme

Taklit/sosyal 6grenme, ogretim,
iletisim (hem yavrulara hem de
digerlerine aktarilir); zaman
icinde gevrede kalici olan
eserlerin ve yapilarin birikimi

Bir organizmadaki
davranis repertuari
ve sikligi (ornegin
duasunceler,
duygular, bilgi,
inanclar, degerler,
aliskanliklar, vicut
hareketleri)

Kazalar ve hatalar,
yaraticilk,
deneme-yaniima,
sosyal 6grenme,
yeni ortamlara tepki
olarak davranis
degisimi

Davranis bir hedefin
gerceklestirilmesine
yol acar veya
degerlerle
uyumludur (6dul
sistemi); davranig
onceki
ogrenmelerle
uyumludur (kolayca
ozUmsenehbilir)

Pekistirme; sinir
sisteminde
(miyelinizasyon) ve
uzun sureli bellekte
kodlama
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Evrim, Davranis, & Surdurulebilirlik

Davranis Nedir?

Daha da tanidik ve gtndelik bir terim de davranistir. Davranis nedir ve hangi
olgular davranis olarak kabul edilir? Burada da bir tanim olusturmak o kadar
kolay degildir ve bilim insanlari da bu konuda hemfikir degildir’.

Kavramlari anlama konusunda faydali bir strateji,

ornekleri kavrama dahil oldugunu veya olmadigini kanser
duslgndukler|m|z sek|.|r?d.e siralamaktir. ] hapsima _
Bu drneklerden hangisinin davranigi tanimladigini
dusunuyorsunuz ve bu siralamaya dayanarak Lot
. . . ) (5
‘davranis” i¢in nasil bir tanim olustururdunuz? ulusal segimler dmgst\ugrie\(
- ver

hareketsiz oturmak “"a¢ hissetmek

din
burun kanamasi
yi]ksek bir sese
guruldayan bir .
gulimsemek e ide irkilme
‘,Uya gO\’m
yuruyuse ¢cikma sagl
. ¢ arin be
. ergentik dis fircalamy T Yazlamgg,
lizg Noel'i kutlamak
9un ol .
Mak o refleks!
disadénik bir kisilige 6gretme em
okuma sahip olmak
ciktim dU§Unces,'
i Sl \' i o oD
ini 51¥2°2 ; Tesekkur ederim
kendi™ ar otarak stresli olmak ’ demek
uhafazd eme
tan\m\ama\(

Bu siralama faaliyeti sirasinda ortaya cikabilecek sorular:

e Dusunceler, hisler ve bedensel bir hareket olmadan "icimizde" gergeklesen
diger seyler davranis midir?

e “Hicbir sey yapmamak” veya hareket etmemek de davranis midir?

e Yaralanmalar, hastaliklar, gelisimsel degisiklikler, kalp atislar ve diger
fizyolojik surecler gibi vicudumuzda ve vicudumuzun i¢cinde meydana
gelen seyler davranis midir?

e Insan gruplarinin yaptigi seyler - secim, protesto, din, bilim gibi - de
davranis midir?

T Levitis vd. (2009)
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Evrim, Davranis, & Surdurulebilirlik

Bilim insanlari arasindaki gl¢lu mutabakat alanlarindan biri, davranigin
organizmalarin i¢ ve dig uyaranlara yanit olarak yaptiklari bir sey oldugudur.
Gelisimsel degisiklikler ya da yaralanmalar ve hastaliklar genellikle davranis
olarak kabul edilmez. Ayrica, davraniglar bireyler tarafindan ifade edilebilecegi
gibi gruplar tarafindan da ifade edilebilir. Ornegin, V-formunda ugan bir kus
sUrlsd tum sdrundn bir davranisidir. Bir protesto hareketi veya bir sosyal norm
bir grup insanin davranigidir’.

Bilim insanlar arasinda anlasmazlik olan bir konu ise dusinme, bilme ve
hissetme gibi i¢sel sureclerin davranis olarak sayilip sayllmayacagidir. Davranis
biyologlar genellikle bu tur seyleri davranis olarak gormezken, bircok psikolog
bunlar davranis olarak kabul eder. Psikologlar genellikle "agik" (yani goriiniir)
digsal davraniglar ile "gizli" (yani goriinmez) i¢sel davraniglar arasinda ayrm

yapar.

Dustnmeyi, hissetmeyi, deger vermeyi, bilmeyi, inanmayi, hayal etmeyi vb.
davranis olarak gormenin bazi egitimsel deg@erleri oldugunu dustnuyoruz:
davranig biliminin kavramlarini ve araglarini bunlarin daha fazla farkinda
olmak, bunlari daha iyi anlamak, bunlarla daha yararh bir iligski kurmak veya
bunlari daha esnek bir sekilde degistirmek icin kullanabiliriz.

Onemseme

imi’rasyon( )grennle

.I.S;birllglI)TPelmIII‘ll()l?iIgonhk a
Ofke PeTspektif al

Amgb, Ad a |e qna uygu%'ﬁ’ Egitin

Hdalet duygus Tefekkiir

uﬁzakcnf'ikl\dmn irade
KF"{m'”]fk' Sosval n“qrmlar
el san DaVFanise=:
AmgeAidiyet Anl y th||
Og‘retme l‘g'"ﬁcﬁl%mm
Gele Hk kler I§b|rllg|

Mizikicgiidiler ™

Puy|q§mo

Davranis biliminin arag ve kavramlariyla nedenlerini, sonuclarini, ¢esitliligini ve
esnekligini kesfedebilecedimiz insan davranislarina ornekler

T Levitis vd. (2009)
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Surdurulebilirlik Nedir?

“Surddrulebilirlik” terimini nasil tanimlarsiniz ve neyle iliskilendirirsiniz? Hangi
olgular igin gegerlidir? iklim degisikligi, plastik kirliligi, geri dondsim,
biyocesitlilik veya kaynaklarin korunmasi gibi ekolojik yonleri dustnebilirsiniz;
ayrica gelecek fikrini de dahil edebilirsiniz. Sosyal ve ekonomik yonleri de
dustnebilir ve bunlardan herhangi birinin digerlerinden daha dnemli oldugunu
dusUnebilirsiniz.

Bu kilavuzda benimseyece@imiz daha genel bir strdurdlebilirlik anlayisi, insan
(ve diger organizmalarin) ihtiyacglari ve degerleri ile refahin gelecekte de
surdurdlebilmesiyle ilgilidir.

"Sarduarulebilir  kalkinma, gelecek nesillerin kendi ihtiyaclarini  karsilama
kabiliyetinden odun vermeden buglnun ihtiyaclarini karsilayan kalkinmadir."

G. H. Brundtland (1987)

“Sdurddrdlebilirlik" teriminin iki cagrisimi vardir. Birincisi, strddrdlebilirlik, cevrenin
ve insan refahinin korunmasini iceren bir hedef durumdur. ikincisi, siirddirtlebilirlik,
belirli bir durumun zaman icinde kaliciigi, yani bozulmaya karsi dayaniklilig
anlamina gelir.

Ancak, her dayanikli durum arzu edilir degildir ve her arzu edilen durum da
dayanikli degildir. {...)

Arzu edilen durumu insan degerleri belirlemelidir (...), bilim ise o duruma ulasma ve
onu surdurme surecini belirlemelidir (...).”

Waring vd. (2015)

Tum tanimlarda oldugu gibi, bu tanimlar da direng, gelecek, ihtiyaclar, degerler
ve refah gibi baska kavramlar icermektedir. Bunlar kesfetmeye ve tanimlamaya
calisabilecegimiz baska kavramlardir.
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Kuresel Surdurtlebilir Kalkinma Hedefleri, insanlarin toplu olarak nelere ihtiyag
duyabilecegdini, nelere deger verebilecegini ve dolayisiyla nelerin surduridlmesini
ve yenilenmesini onemsedigini yakalamanin bir yoludur. Ancak, topluluklar ve
bireyler farkli seylere deger verebilir ve hangi hedeflerin ve davranislarin arzu
edilir oldugu ve insan ihtiyaglarina hizmet ettigi konusunda anlagsmazliga
dusebilirler. Deg@er verilen ve dnemli gorulen seyler de zaman i¢inde degisebilir.
Ornegin, yanlis bilginin yayllmasi (— s. 120) veya teknolojilerin toplum
Uzerindeki etkileri (— s. 103), Kiresel Surdurdlebilir Kalkinma Hedeflerinde iyi bir
sekilde ele alinmayan zamanimizin énemli konular olabilir.

Burada onemli olan, hemen her konuya veya olguya surdurdlebilirlik ve iliskili
kavramlar acisindan bakabilmemizdir: Hedeflerimiz ve degerlerimizle nasil
iliskilidir? Gelecegi nasil etkileyebilir? Onem verdigimiz canlilarin refahina nasil
katkida bulunabilir? Bir sistemin dayanikliigini nasil etkiler? Sdrdurtlebilir
kalkinma hakkinda bize ne ogretebilir?

_Daha Siirduriilebilirlik
derinlemesine

kavramlar

L Ihtiyaclar J L Degerler J L Dayaniklilik J L Gelecek J

L Hedefler L Refah JLiyil%me/GeligimJL Yenilenme J

Kavramlar

Ekonomik
Surdurulebilirlik Surdurulebilirlik Surdurulebilirlik

mum -I 4 SUDAK 2 AGLIGA SAGLIK VE KALITEL] TEMIZ U VE 12 SORUMLU YOKSULLUGA
EVLEM! VASAM YASAM SANITASYON umm VE SON
<& | A i
v M
i C.\’) Tl

15 KARASAL mmu(u TOPLUMSAL 1 ESITSIZLIKLERIN 9 SANAYI, YENILIKGILIK
YASAM EGITIM CINSIYET AZALTILMASI VE ALTYAPI

3aglamlar

ESITLIGH
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L
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BARIS, ADALET AMAQ[AR iciN INSANA YAKISIR i§ VE
VE GUGLD ORTAKLIKLAR EKONOMiK
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Evrim, Davranis, & Surdurulebilirlik

Evrim, davranis ve surdurdlebilirlik hakkindaki anlayislarimizi derinlestirip
Uzerine dusundukten sonra, bunlar arasindaki iliskiler hakkinda sorular sormaya
baslayabiliriz. Ornedin: Evrim davranisi nasil etkiler? Davranis evrimi nasll
etkiler? Insan davranislar surdurilebilirligi nasil etkiler? insanlar ihtiyaclari
karsilandiginda veya karsilanmadiginda hangi  davranislarn  sergiler?
Surdurdlebilirlik ve evrim arasindaki iliski nedir?

LN

Davranis

Surdurulebilirlik l i"

Bu kilavuz ve egitim tasarim konseptimiz, bu buyUk sorularla ilgilidir. Egitim
hedefimiz, sizin ve ogrencilerinizin insan evrimi, insan davranisl, insan ihtiyaclari
ve degerleri ile surdurdlebilir kalkinma hakkinda daha fazla bilgi edindikce bu
sorulara  kendi vyanitlarini  olusturmalarina, ifade etmelerine, Uzerine
dustnmelerine, degistirmelerine ve genisletmelerine yardimci olmaktir.

Ornek olarak “insan davranigi siirdiiriilebilirligi nasil etkiler?” sorusunu ele
alalm. Bu rehber, bu soruya verilebilecek pek c¢ok olasi yaniti kesfetmekle
ilgilidir. Genel olarak, insan davranislarinin suardurdlebilir kalkinma Uzerinde hem
olumlu hem de olumsuz etkileri olabilir. Ornegin, insanlarin cevrelerindekileri
taklit etme egilimi ve sosyal normlari sezgisel olarak takip etmesi, hem arzu
edilen hem de arzu edilmeyen davranislarin ve normlarin yayilmasina yol
acabilir.

Dolayisiyla insan davranisi  kavramlari, insan olmaya iliskin gundelik
deneyimlerimizi ¢esitli strdurdlebilirlik konularina baglayan kapsayici kavramlar
olarak hizmet edebilir.
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Evrim, Davranis, & Surdurulebilirlik

Baska bir ornege bakalim - “Evrim davranigi nasil etkiler?” sorusu. Arastirmalar
ve siniflardaki kendi deneyimlerimiz, insanlarin insan davranisini agiklamaya
calisirken blyuk olglde daha yakin nedenlere odaklanma egiliminde olduklarini
ya da farkli nedenleri birbiriyle uyumsuz olarak gordiklerini gostermektedir?.

Tinbergen'in sorulari (— s. 140 ve devami), davranisin nedenlerinin kultdrel ve
evrimsel ge¢cmisi de icerebilecedini ve bir davranisin belirli bir baglamda bir kisi
icin hangi islevi taslyabilecedini de sormamiz gerektigini hatirlatan faydali bir
cercevedir.

Bu anlayisin, insan olmanin ne anlama geldigine dair daha faydah zihinsel
modellerin ve gesitli olumlu tutum ve yetkinliklerin gelistiriimesine katkida
bulunabilecegini distntyoruz (— s. 25 ve devami).

Aslinda, surdurdlebilir kalkinmanin zorluklari biz insanlar i¢in temelde yeni
degildir. TirumUz, evrimsel tarihi boyunca, is birligi, kolektif ogrenme ve sinirh
kaynaklarin paylagimi gibi zorluklarla defalarca karsi karsiya kalmistir. Bunun
nedeni, atalarimizin herkesin “ayni gemide” oldugu gruplar icinde yasamis
olmasidir — herkes grubun ve hem dogal hem de sosyal kaynaklarinin
korunmasina bagimliydi. Bu zorluklar, turumiizin biligsel ve sosyal
kapasitelerini, psikolojik ihtiyaglarini, motivasyonlarini, davraniglarini ve
kiiltiirlerini onemli olclde sekillendirmigtir. Bu insani ozellikler, bugin hem
olumlu hem de olumsuz vyollarla gunluk deneyimlerimizi ve dinyamizi
etkilemeye devam etmektedir.

Bu baglamda, insan davranisinin hem yakin hem de uzak nedenleri ve
sonuglar1 ile gecmisimizi, bugiinimizii ve gelecegimizi sekillendiren
nedensel iligkileri anlamak, giiniimiiziin insan refahi ve strdurdlebilir kalkinma
zorluklarimm daha iyi kavramamiza ve olasi g¢oziimleri tasarlayip
degerlendirmemize yardimci olabilir.

1B6hm & Pfister (2015), Hanisch & Eirdosh (2021) % Nettle vd. (2023)
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/Bilgi Kutusu 3. insan Davranisi, Bilimin Dodasi ve Zihinsel\
Modeller

Insanlar karmasik sistemlerdir ve insan davranislarinin birgok nedeni vardir. Bir insanin ne
yapacagini tahmin etmek, bir tasi bir yamactan biraktigimizda ne olacagini tahmin etmekten
cok daha zordur. insan davranisinin karmasikgini gosteren bir isaret, psikolojideki
tekrarlanabilirlik ve genelleme “krizi"dir: Psikologlar, baska birinin yaptigi bir deneyi tekrar
ettiklerinde genellikle ayni sonuclari elde edemezler. Bu durum, birka¢ deney ve gozlemden
insan dogasi hakkinda genel ve elestirel olmayan sonuglar ¢ikarmanin zor oldugunu gosterir.

Bununla birlikte veya tam da bu karmasiklik nedeniyle, biyologlar, psikologlar ve diger
davranis bilimciler, belirli genel kaliplari agiklamalarina ve hatta insanlarin (veya diger
hayvanlarin) belirli kosullar altinda ne yapabileceklerini ve nasil gelisebileceklerini tahmin
etmelerine ve etkilemelerine olanak taniyan genellemeler ve ilkeler belirlemeyi amaglarlar..
Psikologlar, bunu yapabilmek igin birgok farkli kiltirden, yastan, gesitli kosullardan ve uzun
zaman dilimlerinden insanlari incelememiz gerektiginin farkina varmistir. Ayrica, hepimizi
insan yapan seyleri veya davraniglarimizin evrimsel tarihin hangi noktasinda ortaya ¢ikmis
olabilecegini anlamak icin diger turleri de incelememiz gerekir.

Bilimin oOtesinde, insanlar kendi deneyimleri ve baskalarindan ogrenmeleri yoluyla insan
dogasi hakkinda az ¢ok sezgisel zihinsel modeller gelistirirler. insanlar ayrica anlatilar
yoluyla da dunyalarini anlamlandirirlar - dinyada hareket edebilmek icin tutarl bir hikayeye
ihtiyag duyariz. Bu zihinsel modeller ve hikayeler, kendi davraniglarimizi ve baskalarina yonelik
tutumlarimizi, ayrica yetkinlikler gelistirme yetenegimizi etkiler.

Peki, sinifta insan davranisi temasini farkli derslerde nasil kesfedebiliriz ve 6grencilerin hem
bilimle uyumlu hem de faydali zihinsel modeller gelistirmelerine nasil yardimci olabiliriz?
Ogrencilere esas olarak insan davranislarinin - kendilerinin ve baskalarinin - farkinda olmalari
ve bunlar hakkinda dtstnmeleri icin araglar verilmesi gerektigini savunuyoruz; boylece
zihinsel modellerini esnek ve metabilissel olarak kendi yasamlari ve topluma katkida
bulunmalarr igin en yararli olabilecek modellere dogru sekillendirebilirler. Ogrencilerin zihinsel
modellerini strekli ve esnek bir sekilde uyarlayabilmeleri icin elestirel diigiinme becerilerini
ve entelektiiel tevazu tutumunu gelistirmeleri de saglanmalidir (— s. 121)

Amacimiz hem g¢ogulculugu hem de tutarhiligi desteklemektir — yani, egitim hedefi tek bir
teori, bilimsel perspektif ya da insan davranisi hakkinda bir anlatiyr anlamak degil, kavramsal
bir alanda esnek bir sekilde hareket edebilme ve fikirler arasindaki baglantilari, genellemeleri,
tutarhh@, benzerlikleri, tamamlayiciliklar, farkhliklar, karmasikliklari ve tutarsizliklar
kesfedebilme vyetenegidir. Tasanm konseptimize entegre edilen unsurlar ve pedagojik
yaklasimlar, ozellikle disunme araclari ve kavramsal 6grenmeye odaklanma, bu tur bir
yansimayi ve insan dogasi hakkindaki yanitlara ve anlatilara agik uglu bir yaklagimi mumkun

G "
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Dolayisiyla, evrimsel, davranigsal ve siirdiiriilebilirlik bilimlerinin arastirma
sorulari, kavramlari, yontemleri, bulgulari ve disiplinler arasi baglantilarinin,
sinifta insan davranisinin nedenlerini ve sonuglarini kesfetmek igin benzersiz
firsatlar sundugunu gorudyoruz.  Bdylece, ortak gunlik deneyimlerimize
baglanan, acil toplumsal sorunlarla ilgili olan ve &grencilerin kendi
davraniglarini ve yetkinliklerini gelistirmelerine ve lizerine diigiinmelerine
destek olan buyuleyici ve disiplinler arasi bir egitime katkida bulunabilirler.

Bu belgede sunulan egitim tasarim konsepti (— s. 38 ve devami) insan
davraniginin giinliik deneyimini evrim ve siirdiiriilebilirlik 1s1gInda
yansitmalari icin 6grencilere ve ogretmenlere destek olmayl amaclayan ogretim
materyalleri, dersler ve Uniteler gelistirmek icin pratik rehberlik sunmaktadir.

“Davranis bilimi ile diger tim bilimsel ilerleme alanlari arasinda bulylk bir fark
oldugunu savunuyoruz (..). Gectigimiz ylzyilda dinyayr bu kadar degistiren
teknolojileri glinltik olarak kullanan cogu insan, bilgisayarlarinin, cep telefonlarinin,
televizyonlarinin, otomobillerinin, klima cihazlarinin vb. etkinligini mimkin kilan
bilimi anlamak zorunda degildir {...).

Durum, davranis bilimleri s6z konusu oldu§unda biraz farklidir {...). insan gelisimiyle
ilgili bilimsel anlayistaki ilerlemelerin, insan refahinda benzer iyilestirmelere
donustirulmesi icin, toplumdaki cogu insanin — en azindan kabaca — insanlarin
gelismesi icin nelere ihtiyac duydugunu anlamasi gereklidir.”

Biglan vd. (2016), s. 537, 538

Sinifta insan davranisini kesfetmek, daha fazla 6grenme firsati sunar. Her
yastan ogrenci ve genel olarak insanlar, insan davranisina buyuk ilgi duyarlar —
onu giinliik olarak deneyimleriz ve strekli olarak nedenleri ve sonuclari Uzerine
dusunur ve hayal ederiz. Ayrica, insan davranisi, birgok okul dersinin
miifredatina dolayli veya dogrudan entegre edilmistir; 6zellikle biyoloji, sosyal
bilgiler, tarih, cografya, edebiyat, sanat veya etik gibi derslerde. Egitim hedefleri
genellikle gesitli yetkinliklerin gelistiriimesini igerir ve bu yetkinliklerin kendisi de
kesfedebilecegimiz insan davranislaridir,
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Okul Gelistirme Teorisi b

Egitimde inovasyon calismalarimizla, ogrencilerde cesitli  yeterliliklerin
gelistiriimesini (— s. 25 ve devami) hedefliyor ve esitlikgi bir refaha ve prososyal
davranislara katkida bulunmayi amacliyoruz. Okul Gelistirme Teorimiz, egitim
inovasyonu calismalarimizin unsurlarini, egitim sistemleri baglaminda bu
amaclara yonelik olarak duzenlemeye ve odaklamaya hizmet etmektedir.

Tarihsel ve modern sosyo-kulturel faktorler - ornedin mufredatin disipliner yapisi,
mufredat yogunlugu sorunlari ve standart testler’ - 6gretmenlerin temel dgrenci
yeterliliklerini gelistirmek amaciyla insan davranisini disiplinler arasi bir tema
olarak ele almasini son derece zorlastirmaktadir. insan davranisi mufredatta
adeta 'her yerde ve hicbir yerde" gibi gorinmektedir. Ogrenciler, biyoloji,
ekonomi, tarih, dil, cografya veya etik derslerinde insanlar hakkinda kopuk, hatta
temel olarak birbiriyle celisen bilgiler 6grenebilirler.

insanlar anlamak s6z konusu oldugunda, Agretmenlerin ve o6grencilerin
agaclarin otesinde ormani gormelerine yardimci olmak istiyoruz - disiplinler
aras! perspektifleri elestirel bir sekilde birlestirip daha tutarli ve faydal bir
cekirdek yapiya donudsturdrken cesitliligi, anlasmazliklari ve belirsizlikleri
yonetebilme becerisi kazandirmayi hedefliyoruz.

1 0ECD (2020)
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Okul Gelistirme Teorisi

Bu nedenle, ogretmenlerin geleneksel konu alanlari ve siniflarda insan
davraniglarini ogretmek Uzere Pedagojik Alan Bilgilerini gelistirmelerine
yardimci olmak icin mufredatin stratejik gelisiminin yani sira disiplinler aras
ogretmen egitimi ve mesleki gelisim firsatlarini hedefliyoruz.

Bu profesyonel yeterliliklerin gelistiriimesiyle 6gretmenler, 6grencilerin ve diger
bireylerin insan davranisiyla ilgili kavramsal anlayislarini gozden gecirmelerini
ve gelistirmelerini, ayni zamanda bu anlayiglarini kendi yasamlarini, okul
kiiltiirlerini ve topluluklarini iyilestirmek i¢in uygulamalarini saglayabilir.

Bu akademik ve uygulamali ogrenme alanlari arasindaki etkilesim, hem
ogrencilerin hem de ogretmenlerin insan davranisi konusundaki kavramsal
anlayiglarini pekistirmeye hem de uyumsal esneklik becerilerini gelistirmeye
katkida bulunabilir. Bu iki unsurun, yeterliliklerin metabiligsel geligsimi' igin
temel oldugu varsayllmaktadir.

Egitim sistemlerindeki bu ¢esitli mudahale alanlarina yonelik olarak OpenEvo,
egitim yeniliklerinin is  birligi icinde ve ag tabanl gelistiriimesi ve
degerlendirilmesi icin araclar, yontemler ve altyapi olusturmaktadir.

Egitim Tasarimi Laboratuvarimiz, farkli ders alanlari ve sinif dlzeylerinde insan
davranisini ogretmek igin yenilik¢i materyaller, mufredatlar ve egitim tasarimi
rehberligi gelistirmeye odaklanmaktadir.

Toplum Bilimi Laboratuvarimiz, oQdrencilerin davranis bilimi kavram ve
yontemlerini kullanarak kendi topluluklarini arastirmalarini ve iyilestirmelerini
saglamak icin araclar, materyaller ve altyapilar gelistirmeye odaklanmaktadir.

"Hanisch & Eirdosh (2023a)
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Okul Gelistirme Teorisi

Bireysel, Halk ve Toplumsal Duzeyde Sonuclar

(6rn. Refah, Prososyal Davranislar, Uyumsal Esneklik)

Disiinme

Kilturlerarasi
Yetkinlik

Ogrencileri okul gelistirme
ve surdurulebilir kalkinma
sureclerine dahil etmek

insan evrimi ve davranigi %
hakkindaki anlayisimizi gézden™ ; Tasarim §
gecirmek & Konsepti 3%

Ogretmen egitimi ve mesleki geligi ykoLa disiplinler arasi Pedagojik Alan
Bilgisini gelistirmek

))

Egitim Tasarimi Laboratuvarlari Toplum Bilimi Laboratuvarlari

Egitim sistemlerine yonelik midahalelerin pratik hedefleri

Mifredat standartlar, degerlendirme uygulamalari, 6gretim :
materyalleri, okul yonetim uygulamalari ve politikalari <j/

Egitim sistemlerinin iyilestirilmesine yonelik uzun vadeli hedefler
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Ogrenme Hedefleri

Egitim tasarimi calismalarimizla, ogrenciler ve ogretmenler arasinda bir dizi
birbirine bagli yeterlilik ve zihniyet veya tutumu tesvik etmeyi amacliyoruz. Bu
hedefler, Surdurulebilir Kalkinma Egitimi ve benzeri 21. yuzyil egitim hareketleri

kapsaminda gelistiriimis yetkinlik cercevelerine dayanmaktadir ve onlarla
ortismektedir’.

Bu yetkinliklerin gelistiriimesine yonelik yaklasimimiz, metabiligsel yetkinlik
etrafinda sekillenmektedir?. Yani, bu yetkinliklerin - ki bunlar da insan
davranislaridir - geligtirilmesi, Gizerinde diigiiniilmesi ve 6z-diizenlenmesinin,
bir yandan ogrenenlerin insan davranigi konusundaki kavramsal anlayiglarinin
derinlestirilmesi ve genisletiimesi, diger yandan da uyumsal esnekligin
uygulanmasl ve deneyimlenmesi yoluyla desteklenebilecegini varsayiyoruz. Bu
sureg, ogrenenlerin kendi yonlendirdikleri davranis degisikligi ve topluluk
lyilestirme cabalarina aktif olarak katiimalarini da icermektedir.

z
)
(W)
=

U3

6

U
jpntel

Kulturlerarasi
Yetkinlik

TOECD (2019); UNESCO (2017); WHO (1994); Redman & Wiek vd. (2021) 2Hanisch & Eirdosh (2023a)
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Ogrenme Hedefleri

Yetkinlikler & Zihniyetler

Metabilissel Yetkinlik

Metabiligsel yetkinlik, kisinin kendi dusunce ve davranislarinin, 6grenme sureglerinin,
kavramlara yonelik anlayisinin ve onemli yetkinlikler ve degerlere iliskin davranislarinin
farkinda olma, degerlendirme, esnek bir sekilde yeniden dizenleme ve dizenleme
becerisidir.

Metabiligsel yetkinligi, diger tiim yetkinliklerin gelisimini yonlendiren temel bir yapi olarak
goruyoruz.

Sistem Dusuncesi

Sistem diisiincesi, bireyden kiresel duzeye ve farkli alanlara kadar karmasik sistemlerdeki
nedensel iligkileri tanima ve anlama; karmasik sistemleri analiz etme ve ¢oklu nedensellik,
dogrusal olmayan iliskiler, geri besleme donguleri, gecikmeler ve kendiliginden ortaya ¢ikma
gibi dinamikleri fark etme; ve belirsizlikle basa ¢ikma becerilerini igerir.

Nedensel haritalar (— s. 143 ve devami), odiil matrisleri (— s. 149 ve devami) gibi distinme
araglari ve karmasik sistemlerin bilgisayar modelleri (— s. 98 ve devami) ogrencilerin
sistem dusUncesi yetkinligini gelistirmelerine yardimci olabilir.

Evrimsel Dusunce

Evrimsel diisiince, sistem dusuncesine benzer sekilde, populasyonlarda ve karmasik
sistemlerdeki degisimi, ¢cesitli zaman olgeklerinde, varyasyon, secilim ve bilgi aktarimi ya da
korunumu gibi merkezi olmayan sureclerin dinamikleri ile ajanlarin hedef odakli davranislari
Uzerinden anlama ve analiz etme becerilerini igerir.

Nedensel haritalar (— s. 143 ve devami), Tinbergen'in sorulan (— s. 140 ve devami)
evrimsel slreglerin farkli alanlara aktarimi igin analoji haritalari (— s. 155 ve devami) gibi
distnme araclari ile gesitli temel igerik noktalari (— s. 41 ve devami), 6grencilerin evrimsel
dusunce yetkinligini gelistirmelerine ve evrimsel kavramlari ekosistemlerde, bireylerde,
kdltirde ve toplumda meydana gelen degisimi analiz etmek icin uygulamalarina yardimci
olabilir.

Disiplinler Arasi Dusunce

Disiplinler arasi diisiince, farkli disiplinlere ait bilgi, kavram, ilke, beceri ve yontemleri
uygulama, aktarma ve birlestirme becerisiyle cesitli problemleri anlama ve ¢ozmeyi icerir.

Bilgi yapisi diyagramlari (— s. 159 ve devami) ve analoji haritalan (— s. 155 ve devami),
gibi disuinme araclar ve kavramsal dusunmeyi ve o6grenmenin aktarilmasini destekleyen
diger pedagojik yaklagimlar (— s. 50, 53) 6grencilerin disiplinler arasi disinme becerilerini
gelistirmelerine destek olur.
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Ogrenme Hedefleri

Yetkinlikler & Zihniyetler

Elestirel Dusunme

Elestirel diisiinme, normlari, uygulamalari ve gorUsleri sorgulama; kendi degerleri, algilar,
onyargilari, gortsleri ve eylemleri Gzerinde distnme becerisi ve tutumudur.

Hizli ve yavas diisiinme (— s. 110 ve devami), biligsel onyargilar (— s. 113), ahlaki
sezgiler (— s. 115 ve devami), sosyal normlar (— s. 85) and taklit onyargilar (— s. 13) gibi
insan davraniglarini anlamak, ayrica psikolojik esneklik becerilerini (— s. 127) uygulamak,
elestirel dusunme becerilerinin gelistiriimesine katkida bulunabilir.

Oz-diizenleme Yetkinligi

Oz-diizenleme yetkinligi, bireyin kendi duygulari, distnceleri ve isteklerini anlama ve esnek
bir sekilde basa ¢ikma; zorluklar karsisinda direngli olma; yasam boyu 6grenme ve gelisme;,
ve hedefler ve degerler dogrultusunda eylemlerini surekli olarak degerlendirme ve motive
etme becerilerini igerir.

Bu yetkinlik, baglamsal davranis bilimi alaninda gelistirilen psikolojik esneklik kavramiyla
(— s. 127) yakindan iligkilidir. Bu nedenle, bu alanda gelistirilen kavramlar ve yontemler,
ogrenci oz-dlzenleme yetkinligini gelistirmeye yonelik egitim iceriklerini ve yontemlerini
destekleyebilir.

Fark etme araci (— s. 153 ve devami) gibi disinme araglar, deger kavramlarini
kesfetmek (— s. 128), duygular (— s. 109), hizh ve yavas diisiinme (— s. 110 ve devami)
ile bunlarin gelisim zihniyetiyle iliskisini incelemek veya insan dili ve sembolik diigiincenin
kokenlerini anlamak (— s. 126), 6grencilerin deneyimlerine esnek bir sekilde yaklasmalarina
ve davranislarini hedefler ve degerler dogrultusunda yonlendirmelerine destek olabilir.

Is Birligi Yetkinligi

is birligi yetkinligi, isbirlikci ve katiimei grup kulttrlerini degerlendirme ve kolaylastirma;
farkli  sosyo-kiltirel gecmisler arasinda diger bireylerin ihtiyacglarini,  degerlerini,
perspektiflerini ve eylemlerini anlama, saygi duyma ve iliskilendirme (empati, perspektif
alma); ortak hedefler ve degerler Uzerinde mizakere etme; ve grup iginde ortaya c¢ikan
catismalarla basa gikma becerilerini igerir.

Ozellikle insan turinde is birliginin evrimini kesfetmek (— s. 75 ve devami), is birligini
baltalayan sosyal ikilemlerin rolini anlamak igin Odiil matrislerini (— s. 149 ve devami)
kullanmak ve insan gruplarinda is birligini tesvik eden ilkeleri uygulamak (— s. 97),
ogrencilerin is birligi yetkinliginin altinda yatan anlayis ve becerileri gelistirmelerine yardimci
olabilir.
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Ogrenme Hedefleri

Yetkinlikler & Zihniyetler

Kualturlerarasi Yetkinlik

Kiiltiirlerarasi yetkinlik, bireyin kendi kultirel baglaminin farkinda olma; kdltlrin insan
davranisi, bilisi, deg@erleri ve inancglari Uzerindeki etkisini anlama; ve farkli kulturlerden
insanlarla uygun ve duyarl bir sekilde etkilesim kurma becerisini igerir.

Kdltdrlerarasi yetkinlik, insan davranisi ve bilisindeki kiiltiirel gesitliligi (— s. 83 ve devami)
kesfetmek ve insan davranisinin ozellikle kultirel evrimsel tarihine dayanan karmasik
nedenlerini incelemek yoluyla desteklenebilir.

Degerlendirme Yetkinligi

Degerlendirme yetkinligi, bireyin kendi gorts ve eylemlerinin altinda yatan normlari ve
degerleri anlama ve bunlar Uzerine dustnme; ¢ikar catismalar, belirsiz bilgiler ve geligkiler
baglaminda ortak degerler, ilkeler ve hedefler Uzerinde mizakere etme becerilerini icerir.

Degerlendirme yetkinliginin gelistiriimesi, "degerler" kavrami (— s. 128) ve ilgili davranigsal
kavramlar Uzerine acik ve derinlemesine dusUnceler ile, ayrica bireysel ve ortak degerlerin
dizenli olarak netlestiriimesi ve bu degerler tzerine disinilmesiyle desteklenebilir. Ornegin
Fark Etme Araci (— s. 153 ve devami) bu slregte yardimci olabilir.

Gelecek Dusuncesi

Gelecek diisiincesi, birden fazla gelecek senaryosu ve bunlarin davranig, refah ve
surddrulebilirlik Gzerindeki etkilerini degerlendirme, anlama ve bunlar Gzerine disinme;
kendi gelecek vizyonlarini olusturma ve bu vizyonlarin altinda yatan degerler ile varsayimlari
belirleme; gelecek vizyonlarini gerceklestirmek igin hedefler ve eylem planlari gelistirme; ve
riskler ve degisimlerle esnek bir sekilde basa ¢ikma becerilerini igerir.

Gelecek dusuncesi becerilerinin gelistirimesi, ogrencilerin insan evrimi ve davraniginda
gelecek diigiincesinin (veya “zihinsel zaman yolculugu”nun) roliini (— s. 122 ve devami)
bunun ahlakla, ortak anlatilar ve degerler yaratmayla ve bireysel ve kolektif eylemleri motive
etmeyle iliskisini anlamalari yoluyla desteklenebilir.
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Ogrenme Hedefleri

Yetkinlikler & Zihniyetler

Entelektuel Tevazu

Elestirel dlstnme, metabilissel yetkinlik ve 06z-duzenleme yetkinligi ile baglantili olan
entelektiiel tevazu kisinin kendi gorus ve bilgisinin kokenlerinin, degisebilirliginin ve
sinirlarinin farkinda olma ve 6grenme ve anlayisi ilerletmek igin baskalarinin fikirlerine ve
degerlerine acik olma yeteneklerini icerir.

Biligsel onyargilar gibi kavramlari kesfetmek (— s. 113), veya Fark Etme Aracini (— s. 153
ve devami) kullanarak belirsizlikle karsilastiginda ya da farkli fikirlerle karsilastiginda rahatsiz
edici dusUncelerin ve duygularin farkina varmak ve bunlarn kabul etmek, o6grencilerin
entelektuel tevazu gelistirmelerine yardimci olabilir.

Gelisim zihniyeti, insan beyninin, bilginin ve davranislarin deneyimle sekillenebilir ve
degistirilebilir oldugunu anlama; basarisizliklar ve aksilikler karsisinda bile yasam boyu
ogrenme ve gelisme tutumu ve becerisini icerir.

Egitim arastirmalarinda’ gelistirilmis  Gelisim Zihniyeti ve Sabit Zihniyet kavramlarini,
davranis bilimi alaninda gelistiriimis psikolojik esneklik (— s. 127 ) ve psikolojik katilik
kavramlarina yakin olarak goriyoruz. Bu nedenle, gelisim zihniyetinin gelistiriimesi
mindfulness (farkindalik), deneyimlere agiklik ve kabul, degerlerin netlestiriimesi ve rahatsiz
edici deneyimlere ragmen kararli eylem gibi psikolojik esnekligi tesvik etmeye yonelik
yontemlerle desteklenebilir.

Toplum Bilimi Yetkinligi

Toplum bilimi yetkinligi, paylasilan degerli sonuclara dogru kendi topluluklarini anlamak ve
gelistirmek amaciyla bilimsel kavramlari, yontemleri, is akislarini, uygulamalari ve etik
standartlar kullanma yeteneklerini igerir.

Toplum Bilimi Laboratuvarimiz (— s. 167 ve devami) 6grencilerin Toplum Bilimi Yetkinligi'nin
temelinde yatan anlayis ve becerileri edinmelerini ve uygulamalarini desteklemektedir.

Tasarim Odakli Dusunme

Tasarim odakl diisiinme inovasyonun yinelemeli ve genellikle is birligine dayali bir sure¢
oldugunu anlama (— s. 136); baglam ve ihtiyag de@erlendirmeleri, fikir Gretimi, prototip
olusturma, deneme, degerlendirme ve yeniden tasarim gibi yinelemeli surecler araciligiyla
analitik ve yaratici cozumler, araglar, mtdahaleler vb. tasarlama becerilerini icerir.

" Dweck (2006)
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Ogrenme Hedefleri

Bilgi, Anlayislar, Beceriler

Ogrenenlerin bu yetkinlikleri metabilissel olarak fark etme ve kendi kendine
yonlendirilmis bir sekilde gelistirme becerilerinin, insan davranisiyla ilgili daha
derin kavramsal anlayislar ve uyumsal esnekligi uygulama ve deneyimleme
yoluyla gugclendigini varsaylyoruz. Bu sureg, bilgi, anlayislar ve beceriler dahil
olmak Uzere bir dizi ek 6grenme hedefiyle desteklenir. EGitim tasarimi
konseptimizin unsurlari (— s. 38 ve devami) , 6zellikle 6grenenlerde bu
anlayislari ve becerileri gelistirmeyi amaclamaktadir.

Ogrenme Hedefleri

Yetkinlikler & Zihniyetler

Bilgi Anlayislar Beceriler
davranis ve evrim Insan davranislarinin insan davranigini fark
biliminin yontemleri, nedenleri, sonuclari, etmek, tanimlamak,

aciklamak, analiz etmek,
degerlendirmek ve
sekillendirmek icin

icgoruleri ve cesitliligi ve esnekligi
uygulamalar hakkinda hakkinda

Temel Sorular

insan davranisinin nedenleri, sonuclari, cesitliligi ve esnekligi ile insan davranisi
ve surdurulebilir kalkinma arasindaki etkilesimler hakkinda

Asagidaki sayfalarda yer alan ogrenme hedefleri, 6gretmenler ve ogrenciler igin
ornekler ve odaklanmalari gereken bir rehber niteligi tasir. Bu genel 6grenme
hedeflerinden, belirli dersler ve Uniteler icin ¢esitli alt hedefler formule edilebilir.
Benzer sekilde, genel temel sorulardan, belirli dersler ve Uniteler icin daha
spesifik alt sorular formule edilebilir.
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Ogrenme Hedefleri

Bilgi

Ogrenciler, disiplinler arasi davranis bilimlerinin cesitli ydontemleri, arastirma
sorulari, temel icgoruleri ve uygulamalari hakkinda bilgi sahibi olacaklardir.

Ogrenciler, insan davranislarinin nedenlerini ve sonuglarini, ayrica belirli kosullarin ve
mudahalelerin  insan refahi ve surdurllebilir  kalkinma  Uzerindeki  etkilerini
arastirabilecegimiz arastirma ve gelistirme yontemlerini 6grenmelidir.

Tasarim konseptimizin Temel igerikleri (— s. 41 ve devami), diger tirlerle
karsilastirmalar, gelisim psikolojisi, kilturlerarasi arastirmalar, deneyler ve surdurtlebilir
kaynak kullanimiyla ilgili vaka galismalari gibi yontemleri entegre etmektedir.
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Ogrenme Hedefleri

Anlayislar

Ogrenciler sunu anlayacaklardir...

1 Gunluk davranislarimiz ve deneyimlerimiz, gelisimsel, tarihsel ve evrimsel
kokenler dahil olmak uzere bircok nedene dayanir.

Ogrenciler, davranislarimizin  karmasik nedenlerini daha derinlemesine anlamalidir,
Ozellikle de davranislarin nedenlerine dair basit kavramlar kdltirumutzde ve halk
teorilerimizde yaygin oldugu icin - genlerden niyetlere ve "onun/ onlarin/ benim dogam
boyle" gibi egilimlere kadar. Davranislarin ve bunlarin etkilesimlerinin bircok nedenini
dusunmek ve anlamak, ogrencilerin kendilerini, diger insanlari ve dunyayr daha iyi
anlamalarina ve kabul etmelerine yardimci olacaktir. Ayni zamanda, ogrencilerin
davranisglar, kalttrd ve dunyalarini onem verdikleri seyler dogrultusunda sekillendirmenin
yollarini kesfetmelerine de yardimci olacaktir.

2 insanlar, is birligi yapma kapasitesine ve sosyal aidiyet ihtiyacina sahip
olacak sekilde biyolojik ve kulturel evrimle sekillenmistir.

Ogrenciler, insanlarin yiksek derecede isbirlikgi bir sosyal tir oldugunu anlamalidrr,
ozellikle de bu kavram, evrim teorisi ve ekonomiye dair eskimis anlayislardan veya
medyada siddet, rekabet ve catismaya asiri vurgu yapilmasindan dolayr yaygin kulturel
bilgiye ters dusebilir. Ogrenciler, biz insanlarin neden, nasil ve hangi kosullar altinda is
birligi yapabildigini ve prososyal motivasyonlarimizi ifade edebildigini anlamalidir. Bu
anlayis, ogrencilerin dahil olduklari grup ve topluluklarda is birligini ve aidiyet duygusunu
tesvik etmek igin bu bilgiyi kullanmalarini saglayacaktir.

3 Gunlik davranislarimizin bircok sonucu olabilir; bazilan kasti, bazilar
istemeden meydana gelebilir ve bazilan uzak zaman veya mekan olceklerine
yayilabilir.

Ogrenciler, davranislarin sonuclarinin yalnizca hemen gdézlemlenebilir olanlarla sinirli
olmadigini ve bir sonraki anin otesine gectigini anlamalidir. Ozellikle, davranislarin
sonuglarl karmaslk sosyal etkilesimlerden ortaya c¢ikabilir, boylece higbir bireysel niyet
belirli sonucu agiklayamaz. Sonuglar ve nedenler genellikle geri bildirim dongulerinde
birbirine baglanir, boylece sonuclar yeni nedenler haline gelebilir ve aliskanliklar, normlar
veya diger davranissal ve kulturel yapilar ortaya cikabilir ve degistirilmesi giderek daha zor
hale gelebilir. Bu anlayis, ogrencilerin eylemlerinin veya belirli ¢cozUmlerinin potansiyel
sonugclarini birden fazla dlgekte degerlendirmelerine yardimci olacaktir.

4 insan davranisinin (kiiltiirel) evrimi ve gelisimi, bugiiniin sirdiriilebilirlik
ikilemleri agisindan onemlidir.

Ogrenciler, zamanimizin ve gelecegin sirdurilebilirlik zorluklarini ele almak igin,
davranislarimizin  karmasik nedenleri ve sonugclari, is birligi ve kulturel esneklik
kapasitemiz ve insanlarin gelismek icin neye ihtiyac duydugu dahil olmak Uzere insan
durumuyla ilgili icgoruleri kullanabilecegimizi ve kullanmamiz gerektigini anlamalidir.
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Ogrenme Hedefleri

Beceriler & Dusunme Araclari

Ogrenciler sunlari yapabileceklerdir...

1 .. Tinbergen'in sorularini insan davranisinin karmasik nedenselligini
kesfetmek icin bir arac olarak kullanabilirler.

Ogrenciler, insan davranislarinin nedenleri ve gesitliligiyle ilgili sorulabilecek farkli sorulara
asina olmalidir. Ogrenciler, gdzlemlenen insan davranislarinin nedenleri olarak evrimsel ve
kdlturel tarihin, sosyo-ekonomik baglamin, bireyin gelisiminin ve deneyimlerinin, ayrica
mevcut kosullarin rolinu ve bu davranislarin insanlara sagladigi maliyet ve faydalari
sorgulama aliskanligi gelistirmelidir. Tinbergen'in Dort Sorusu (— s. 140 ve devami),
ogrencilere acikca ogretilebilecek bu sorular seti icin faydali bir yaklasimdir.

2 ... Populasyonlarin ve sosyal-ekolojik sistemlerin gelisimindeki kosullar,
davranislar ve diger faktorler arasindaki nedensel iliskileri temsil etmek icin
nedensel haritalar olusturabilirler.

Nedensel haritalar, cesitli fenomenlerin  karmasik nedenselligini  belirlemek ve
degerlendirmek icin hem bilimde hem de egitimde kullanilan etkili bir aractir. Sinifta
nedensel haritalarin tekrar tekrar kullaniimasi, ogrencilerin geri bildirim donguleri,
gecikmeler, ortaya cikan sonuclar ve mudahale noktalari gibi soyut nedensel iliskileri
sezgisel olarak anlamalarina yardimci olabilir.

3 ... Insan davranislarinin olasi motivasyonlarini ve sonuclarini (maliyet ve
faydalarini) odeme matrisleri yardimiyla temsil edebilir ve sosyal etkilesimlerin
olcegdini ve olasi sosyal ikilemleri belirleyebilirler.

Odeme matrisleri (— s. 149 ve devami), sosyal etkilesimlerde davraniglarin (olasi) yakin
nedenlerini ve ortaya ¢ikan sonuclarini degerlendirmek i¢in davranis ve evrim bilimlerinde
kullanilan etkili bir aractir. Sosyal etkilesimler, ozellikle bireysel ve kolektif ¢ikar arasindaki
bir ikilemi temsil edenler, gunlik deneyimimizin ve surdurulebilir kalkinma ile ilgili
sorunlarin  merkezindedir. Sosyal etkilesim ve sosyal ikilem kavramlar, 6deme
matrislerinin kullanimiyla ele alinabilir.

4 ... Su anki deneyimlerinin ve davranislarinin farkinda olabilir ve davranislarini
deger odakli bir yasam dogrultusunda yonlendirebilirler, 6rnegin Fark Etme
Araci gibi araclar yardimiyla.

icsel ve dissal davranislarinin gesitliliginin farkina varmak, ogrencilerin davranissal
kavramlari kendi gunltk deneyimleriyle iliskilendirmelerine yardimci olur. Fark Etme Araci
(— s. 153 ve devami) gibi davranis bilim araglarini kullanmak, 6grencilerin davranislarinin
islevlerini, degerleri ve refahlaryla iliskilendirerek fark etmelerine ve yorumlamalarina
yardimci olabilir.
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Ogrenme Hedefleri

Beceriler & Dusunme Araclari

Ogrenciler sunlari yapabileceklerdir...

5 ... olgulan (6rnegin modeller, deneyler, tirler, davranislar, toplumsal olaylar,
vaka calismalarn, gercek dunya surduruilebilirlik sorunlar) analoji haritalan
yardimiyla kapsayici surecler ve ilkelerle analiz edip ve karsilastirabilirler.

icerik boyunca analoji eslestirmeleriyle dizenli olarak galismak, 6grencilerin modellerde,
deneylerde veya biyoloji ve toplumdaki vaka ¢calismalarinda incelenen Ust duzey ilkelerin
dogasini anlamalarini gelistirir. Analoji haritalari (— s. 155 ve devami), bu nedenle soyut
dusunme, disiplinler arasi distinme ve 0grenme becerilerini aktarma pratigi yapmak icin
harika bir yontemdir.

6 ... Bilgi Yapisi Diyagramlan yardimiyla, bir disiplin veya disiplinler arasi, bir
mufredatta ya da kendi zihinlerinde soyut kavramlar ve ilkeler ile belirli
olgulardan olusan bilgi yapisini haritalayabilirler.

Analoji haritalarina benzer sekilde, bilgi yapisi diyagramlari, 6grencilerin modellerde,
deneylerde veya biyoloji ve toplumdaki vaka ¢alismalarinda incelenen Ust duzey ilkelerin
dogasini anlamalarini gelistirir. Bilgi yapisi diyagramlari (— s.159 ve devami), bu nedenle
soyut dusinme, disiplinler arasi dusinme ve ogrenme becerilerini aktarma pratigi
yapmak icin harika bir yontemdir.

Tgsel Deneyim
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Ogrenme Hedefleri

Temel Sorular

Temel sorular, 6gretmenlere ve ogrencilere, ¢esitli ders materyallerini kapsayan bir Unite
boyunca veya hatta egitim siregleri boyunca 6gretim ve 6grenimlerinde rehberlik eder. lyi
hazirlanmis temel sorular, 6grencilerin anlayislarini gelistirmelerine yardimci olur ve ders
icerikleri ile gercek dinya arasinda baglantilar kurmalarini tesvik eder ya da anlayislarini
gercek dunya problemlerini ¢ozmek icin nasil kullanabileceklerini disunmelerine olanak
tanir. Temel sorular, ogrencilerin baslangic fikirlerini ortaya cikarmak ve o0grenme
sureglerini (6z de@erlendirme, akran dederlendirmesi, 6gretmen degerlendirmesi yoluyla)
degerlendirmek icin kullanilabilir. Asagdida, belirli insan davranigsal ozellikleri ve baglamlari
hakkinda 6grenmeyi desteklemek icin uyarlanabilecek Ust dlzey sorular yer almaktadir.

Gozlemlenen bir davranisin nedenleri ve sonuclar nelerdir?

Bu soru, ogrencilerin davraniglarin nedenleri ve sonuglar hakkinda genel bir anlayis
gelistirmelerini saglar. Derslerde belirli gozlemlenen davraniglara ve belirli neden veya
sonug turlerine uyarlanabilir.

Ornekler: insanlar adalet duygusuyla mi dogar? insanlarin adalet duygusu nasil geligir?
Kultdr, adalet duygumuzu nasil etkiler? insanlari kaynaklarini baskalariyla paylasmaya
motive eden nedir? Bu deneyin hangi kosullari insanlari daha az is birligi yapmaya
yoneltti?

insanlar ve diger tirler arasindaki benzerlikler ve farkluliklar nelerdir? Bu
benzerlikler ve farklliklar neden vardir?

Bu sorular, ogrencilerin insan davranisinin evrimsel nedenleri hakkindaki anlayisglarini
gelistirmelerinin yani sira belirli 6zellikler hakkinda daha derin kavramlar gelistirmelerini
saglar.

Ornekler: insanlar adaletle ilgilenen tek tir midur? insanlar alet kullanan ve yapan tek tir
mudur? insanlardaki kiltdr ile diger tirlerdeki kiltir arasindaki fark nedir? insanlarin is
birligi yapma bigimi ile diger hayvanlarin is birligi yapma bicimi arasindaki fark nedir?
insanlar neden bu benzersiz yollarla is birligi yapabiliyor?

Gunumuz insanlari ile atalarimiz arasindaki benzerlikler ve farkliliklar nelerdir?
Bu benzerlikler ve farkliliklar neden vardir?

Bu sorular, ogrencilerin insan davranisinin evrimsel ve tarihsel kulturel nedenleri
hakkindaki anlayislarini gelistirmelerini saglar ve uyumsuziugun potansiyel zorluklar
Uzerinde dustinmelerine yardimci olur.

Ornekler: Gunimuzde insanlarin yasadigi dogal, sosyal ve kiltirel cevre, insanlarin
evrimsel tarih boyunca yasadigi gcevreden nasil farklidir? Glinumuzdeki egitim yontemleri,
insanlarin evrimsel tarih boyunca ogrettigi ve ogrendigi yontemlerden nasil farklidir?
Neden bugun farkli sekilde yasiyor ve 6greniyoruz, ve bu durum refah ve surdurdlebilir
kalkinma agisindan ne gibi zorluklar ve firsatlar yaratabilir?
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Temel Sorular

Bugun tum insanlar arasindaki benzerlikler ve farkliliklar nelerdir ve bu
benzerlikler ve farklliklar neden vardir?

Bu sorular, 6grencilerin insan davraniglarinin gelisimsel ve sosyo-kulttrel nedenlerini
anlamalarini saglar, ortak insanlik duygularini, empatiyi, perspektif almayi ve c¢esitliligi
kabul etme becerilerini gelistirir.

Ornekler: Sizce tim insanlar adaleti 6Gnemser mi? Neden ya da neden degil? Farkli
kultdrlerden insanlar bu deneyde neden farkli davranmis olabilir? Bu deneyde 2 yasindaki
cocuklar neden 4 yasindaki gocuklardan farkli davranmis olabilir?

Bir davranis deneyindeki kosullar ve gozlemlenebilir davranislar ile gercek
dunyadaki kosullar ve gozlemlenebilir davranislar arasindaki benzerlikler ve
farkliliklar nelerdir?

Bu soru, 6grencilerin soyut distinme ve 6grenme transferi becerilerini gelistirmelerine
yardimci olur, belirli davranis deneylerinin ardindaki mantigi disunmelerini saglar ve
bulgularin diger baglamlara aktarilabilirligini elestirel bir sekilde degerlendirmelerini tesvik
eder. Ayrica, yakin faktorlerin insan davranislarini nasil etkiledigi konusundaki anlayislarini
pekistirir.

Ornek: Kamu Mallar Oyunu'ndaki (— s. 91 ve devami) kosullar ve gdzlemlenebilir
davranislar, iklim degisikligiyle mucadele zorluklariyla nasil iliskilidir?

Dunyadaki ve toplumun farkli seviyelerindeki farkli surdurulebilirlik sorunlan
arasindaki benzerlikler ve farkliliklar nelerdir?

Bu soru, ogrencilerin cesitli strddrulebilirlik sorunlarinin ortak ve benzer nedenlerini
anlamalarini saglar. Cogu zaman bu sorunlar, insan davranissal ve kulttrel faktorlerin yan
sira ekolojik faktorler ve etkilesimleri igerir. Ayrica, bu sorunlarin ele alinma yollarini
anlamalarini da destekler.

Ornekler: Kiicik bir kdyde surdurtlebilir orman kaynaklarinin kullanimiyla ilgili zorluklar ile
kiresel iklim degisikligi arasindaki benzerlikler ve farkliliklar nelerdir? iklim degisikligi ile
kiresel bir pandemi arasindaki benzerlikler ve farkliliklar nelerdir?

Turlerin evrimi ile insanligin mevcut ve gelecekteki evrimi arasindaki
benzerlikler ve farklliklar nelerdir?

Bu soru, ogrencilerin cevrelerinde gordukleri degisiklikleri aciklamaya ve nihayetinde
sekillendirmeye yardimci olabilecek temel evrimsel surecleri anlamalarini saglar.

Ornek: Kilturel 6zellikler nasil aktarilir? Yeni davraniglar ve teknolojiler nasil ortaya gikar?
Surdurtlebilir olmayan davranislar neden yayilir?
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insanlarin ortak hedeflere yonelik is birligi yapmasi icin dnemli kosullar nelerdir?

Bu soru, 6grencilerin Anlayis 2'yi (— s. 32) gelistirmelerini saglar; yani, insan is birliginin
nasll, ne zaman ve neden gergeklestigini kesfetmelerine olanak tanir. Bu soru, davranissal
ve evrimsel bilimlerde cgesitli yontemlerle arastirilan onemli bir arastirma programin
temsil eder ve icerik boyunca tekrar ele alinabilir.

Evrimsel antropologlar ve davranis bilimciler insan davranisini anlamak igin
hangi arastirma yontemlerini kullanir?

Bu soru, ogrencilerin belirli arastirma yontemlerini ve bu yontemlerin insan davranisiyla
ilgili hangi sorulara yanit verdigini 6grenmelerine yardimci olur.

Davranislarimiz bugtin dinyayi nasil etkiliyor?

Bu soru, 6grencileri belirli insan ozelliklerini ve davranigsal kavramlari tarihsel veya guncel
olaylarla ya da yerel ve kiresel dlgekte insan refahi ve surdurulebilir kalkinma sorunlariyla
iliskilendirmeye tesvik eder.

Ornekler: Adalet duygumuzun rol oynadidi toplumsal olaylar disunebilir misiniz?
Insanlarin baskalarini taklit etme egilimi, strdurdlebilirlikle ilgili davraniglarin yayilmasini
naslil etkiler? Bilissel onyargilarmiz sosyal medyada yanlis bilginin yayilmasiyla nasill
iliskilidir?

insan evrimi ve davranisi hakkindaki anlayisimizi, tercih edilen bir gelecegi
sekillendirmek icin nasil kullanabiliriz?

Bu sorular, ogrencilerin belirli insan ozelliklerinin kendimize, baskalarina ve gevremize
olumsuz sonuglar dogurmamasini saglamak igin neler yapabilecegimizi; ayrica, insan
davranisi hakkindaki anlayisimizi gercek dunya sorunlarini ele almak icin nasil
kullanabilecegimizi disunmelerine ve tartismalarina olanak tanir.

Ornekler: Etnosantrik distinme egilimimizle basa ¢ikmak igin neler yapabiliriz ki bu egilim
kendimize ve topluma olumsuz sonuclar dogurmasin? Bireyler olarak, okulumuzda veya
topluluk olarak neler yapabiliriz? Toplulugumuzdaki insanlarin fiziksel olarak daha aktif
olmalarini  saglamak icin onlarin motivasyonlarini nasil degistirebiliriz? insanlarin
bagkalarini taklit etme egilimini, surdurulebilirlikle ilgili davraniglarin yayilmasini tesvik
etmek icin nasil kullanabiliriz? insanlarin adalet duygusunun kokenleri ve gesitliligi
hakkindaki anlayisimizi, bir sonraki grup projesi calismamizda gorevlerin ve sonuglarin
adil dagihmini saglamak icin nasil kullanabiliriz? Sosyal aidiyet ihtiyacimiz hakkindaki
anlayisimizi toplulugumuzda insan refahini artirmak igin nasil kullanabiliriz?
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Egitimsel Tasarim Konsepti Qa{%

Egitim tasarim konseptimiz, ogrencilerin ve ogretmenlerin onceki sayfalarda
belirtilen 6grenme hedeflerini, 6zellikle glnltk insan davraniglarinin nedenleri ve
sonuglarr Uzerine dustnme becerilerini gelistirmelerine ve bu becerileri kendi
yasamlarina ve c¢esitli strdurdlebilir kalkinma konularina aktarmalarina yardimci
olmayr amaclamaktadir.

Evrimsel, davranigsal ve siirdiiriilebilirlik bilimlerinin sundugu egitim
firsatlarinin giici, bu alanlarin temel kavramlarinin, aktarilabilir ilkelerinin,
yontemlerinin ve becerilerinin zengin disiplinler arasi dogasinda yatmaktadir. Bu
durum, disiplinler arasi tartismayr mumkuin kilmakta ve insan toplumunun
karmasik sorunlarina yonelik katilimi desteklemektedir.

Egitimcilerin bu firsatlar degerlendirebilmesi igin, oncelikle bu alanlari
karakterize eden temel kavramlari, ilkeleri, yontemleri ve becerileri
belirlememiz, ardindan belirli 6grenme sureclerini desteklemek icin en uygun
pedagojik yaklagimlarin ¢esitliligini tespit etmemiz gerekmektedir.

Tasarim konseptimiz, tum bu unsurlari bir araya getirerek bu fikirleri kendi
ogretim hedeflerinize ve okul baglaminiza uyarlamanizda size destek olmayi
amaclamaktadir. Bu baglamda, insan davraniglarinin ve surdurulebilirligin
dogas! uzerine daha derin bir anlayis gelistirmek icin izole derslerin yeterli
olmadigini dikkate almak onemlidir. Bunun vyerine, birimler, sinif duzeyleri,
konuya 0zgu mufredatlar dizeyinde dusinmek ve ayni zamanda dersler
arasindaki uyum ve disiplinler arasi 6grenme firsatlarini degerlendirmek faydali
olacaktir.

- . e % Ogrencileri okul gelistirme ve
Insan evrimi ve davranisina iliskin g - . . . .

W lasarim W sirdirilebilir kalkinmaya dahil
anlayisimizi yansitmak

Konsepti S etmek
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Egitim Tasarim Konsepti

Hangi tur icerik, araclar ve pedagojik yaklasimlar,
ogrenci ve ogretmenlerin gunlik insan davranislannin
nedenleri ve sonuclari Gzerine dusunme becerilerini
gelistirmelerine ve bu anlayislar surdurulebilir
kalkinma sorunlarina aktarmalarina yardimci olabilir?

Tasarim ilkeleri

Insan davranislarini kesfetmek icin icerik ve 6gretim yontemlerinin
belirlenmesine yonelik genel ilkeler

Temel icerikler

Kesisen icerik baglantilar, evrimsel, davranissal ve strdurilebilirlik
biliminin yontemlerini ve sorgulama alanlarini yansitir. Bunlardan, insan
evrimi, davranisi ve surduruilebilirlik etrafinda kavramlar ve temel
sorular kesfetmek icin icerikler belirleyebiliriz.

Dusunme Araclan

Dusunme araclari, cesitli derslerde, evrimsel, davranissal ve
surdurulebilirlik bilimcilerinin insan davranislarinin nedenlerini ve
sonuclarini analiz etmek ve sosyal-ekolojik sistemlerdeki karmasik
iliskileri incelemek icin kullandiklari becerileri gelistirmek amaciyla
kullanilir.

Pedagojik Yaklasimlar

Farkli pedagojik geleneklerin ve 6grenme sureclerinin 6gretim pratigine
entegre edilmesi icin rehberlik.



Tasarim Konsepti

Tasarim Ilkeleri

Unite veya ders tasarimi icin 6gretim icerigi ve yontemlerini belirlemeye
yonelik Ust duzey yonergeler

. Insan Davranislarina Odaklanma

Insan refahi ve surdurdlebilir kalkinma ile ilgili insan davranislarinin yonlerine ve
gunlik deneyimlerine odaklanin (6rnegin, toplum yanlisi davranis ve is birligi,
aidiyet duygusu, merak ve yaraticilik, 6grenme ve ogretme, sezgiler, dil, ahlak,
empati ve sefkat, adalet duygusu, bakis acisi edinme, esneklik, 6z kontrol,
hedefler ve degerler, ihtiyaglar, sagdlik ve refah). Toplumsal olgularin davranissal
yonlerine odaklanmak, 6grencilerin bu olgularla iliski kurmasina ve nedenleri ve
¢OzUmlerini anlamalarina yardimci olur.

. Karmasik Nedenselligi Kesfetme

Insan davranislarinin birgok nedeni ve sonucunu, insan evrimi, davraniglar ve
sosyal-ekolojik sistemlerdeki karmasik nedensel iliskileri kesfetmek ve lizerine
diisiinmek: Gozlemlenebilir bir insan davranisinin nedeni olarak, anlik i¢ ve dis
faktorler, bireysel gelisim ve kulturel ile evrimsel tarih hangi rolleri oynar? Bu
davranis kaliplari, diger olasi alternatiflere kiyasla neden vardir? Davranislarin
bireyler ve cevreleri Uzerinde kisa ve uzun vadede ne gibi sonuclar olur?
Tinbergen'in sorulari, nedensel haritalar ve 6deme matrisi gibi cesitli disinme
araclar, bu sorular Uzerinde dlisunmeye yardimci olur. Karmasik nedenselligi
kesfetmek, ogrencilerin ¢ozumleri anlamasina ve degerlendirmesine yardimci olur.

. Aktarim Odakli Ogretim

Ogrencilerin, genel kavramlar ve ilkeler 1siginda farkl baglamlar tekrar tekrar
kesfederek, yeni olgulara, gunluk deneyimlere ve surdurulebilir kalkinmanin ilgili
sorunlarina elestirel bir sekilde anlayislarini aktarabilmelerini saglamak igin
benzetmeler, benzetme haritalari ve diger dlisunme araclarindan yararlanin.
Aktarim odakli 6gretim, cesitli Olcekler ve baglamlar arasinda bu yetenedin
gelistiriimesini gerektirir.
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Tasarim Konsepti

Temel Icerikler

Temel icerik noktalari, insan evrimi, davranisi ve strduirilebilirligi
etrafindaki kavramlari ve temel sorulari kesfetmemize yardimci olur.

Turler Arasi Eski
Karsilastirmalar Atalarimiz

=

Cocuk Gelisimi Kultarel

Cesitlilik

Ortak Varliklarin Is Birligi
Yonetimi Oyunlari
Bilgisayar -
Modelleri Zihnimiz

Kuresel Surdurulebilirlik
Hedefleri
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Tasarim Konsepti

Temel Icerikler

Temel icerik noktalari, insan evrimi, davranisi ve surdurulebilirligi etrafindaki
kavramlari ve temel sorulari kesfetmemize yardimci olur.

42

Turler Arasi Karsilastirmalar

Diger turlerden insan evrimi, davranisi ve surdurdlebilirligi hakkinda
neler ogrenebiliriz? insanlarn  ve diger tirlerin = dzelliklerini
karsilastirmak, insan davranisinin evrimsel nedenlerini, is birligini ve
surdurulebilirligi besleyen kosullar anlamamiza yardimci olur. — s.
55 vd.

Cocuk Gelisimi

Cocuklardan insan evrimi, davranisi ve surdurulebilirligi hakkinda
neler o6grenebiliriz? Sosyal ve bilissel becerilerin yasam boyu gelisimi,
insan davraniginin evrimsel ve gelisimsel nedenlerini ve gunluk
deneyimlerimizin kokenlerini anlamamiza yardimci olabilir— s. 66
vd.

Eski Atalarimiz

Atalarimizdan insan evrimi, davranisi ve surdudrulebilirlik hakkinda ne
ogrenebiliriz? Atalarimizin 6zelliklerini, yasam kosullarini ve geride
biraktiklar seyleri kesfetmek, insan davranisinin evrimsel nedenleri
ve turimdzun tarihinde is birligi ile kolektif grenmenin onemi
hakkinda ipuglari verir. — s. 72 vd.

Kiiltiirel Cesitlilik

Insan evrimi, davranisi ve strdurilebilirlik hakkinda insan kdltdrlerinin
cesitliliginden ne 6grenebiliriz? DUnyanin dort bir yanindaki insan
davranislarini ve kdlttrlerini incelemek, tUm insanlarin ortak
Ozelliklerini ve bir tlr olarak ne kadar esnek oldugumuzu
anlamamiza yardimci olur.— s. 83 vd,



Tasarim Konsepti

Temel Icerikler

Temel icerik noktalari, insan evrimi, davranisi ve surdurulebilirligi etrafindaki
kavramlari ve temel sorulari kesfetmemize yardimci olur.

Is Birligi Oyunlari

Is birligi oyunlarindan insan evrimi, davranisi ve surdurllebilirlik
hakkinda ne 6grenebiliriz? Is birligi oyunlari, sosyal durumlarda insan
davranisinin nedenlerini, ¢esitliliklerini ve sonuclarini incelememize
yardimci olur. — s. 88 vd.

Ortak Varliklarin Yonetimi

- Dunyanin dort bir yanindaki topluluklardan insan evrimi, davranisi ve
surdurulebilirlik  hakkinda ne ogrenebiliriz?  Dunyadaki  farkli
surdurdlebilirlik ikilemlerini incelemek, topluluklarin ve cgevrelerinin
surdurdlebilir gelisiminde rol oynayan kosullari ve davranislari
belirlememize yardimci olur. — s. 95 vd.

Bilgisayar Modelleri

Bilgisayar modellerinden insan evrimi, davranisli ve surdurulebilirlik
hakkinda ne 6grenebiliriz? Bilgisayar modelleri, kendi davranislarimizi
ve sosyal-ekolojik sistemlerin  evrimini  sekillendiren  surecleri
kesfetmemize olanak tanir. — s. 98 vd.

Zihnimiz

Kendi duslnce ve sezgilerimizden insan evrimi, davranisi ve
surdurdlebilirlik ~ hakkinda ~ ne  ogrenebiliriz?  Algilarimizin,
sezgilerimizin ve inanclarimizin nedenlerini fark etmek ve anlamak,
onlarla daha esnek bir sekilde etkilesim kurmamiza, bakis acimizi
degistirmemize ve ortak hedeflere ulasmak igin birbirimizden
ogrenmemize yardimci olur. — s. 105 vd.

Kuresel Surdurulebilirlik Hedefleri

Insan davranisi ve sosyal-ekolojik sistemlerdeki evrimsel nedensel
iliskiler hakkindaki ¢ikarimlari bireysel, yerel, bolgesel ve kuresel
surdurulebilirlik sorunlarina nasil aktarabiliriz? Bu anlayislari gergek
dunya sorunlarini cozmek icin nasil kullanabiliriz? — s. 130 vd.
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Tasarim Konsepti

Dusunme Araclan

Farkli dusunme araclari, insan davranisi etrafinda kapsayici anlayislarin ve
becerilerin gelistirilmesini destekleyebilir.

. Tinbergen’in Sorulari ﬂ@fﬁ&ﬁﬁ.}

Davraniglarimiz, hemen onceki faktorlerden bireysel ge¢cmisimizdeki olaylara,
kultUrel ve evrimsel tarihimizi etkileyen unsurlara kadar birgok nedene sahiptir.
Icerik baglantilari sayesinde bu farkli neden tirlerini kesfedebiliriz. Tinbergen'in
sorulari, bu farkh neden tiirlerini kesfetmek ve siniflandirmak igin faydali bir
yontem sunar. — s. 140 vd.

. )
. Nedensel Haritalama \J

Davraniglarimizin evrimi ve gelisimi ile sosyal-ekolojik sistemlerin surdurulebilir
gelisimi, tek bir nedene veya dogrusal neden-sonuc iliskilerine atfedilemez.
Aksine, bunlar karmasik nedensel iliskiler tarafindan sekillendirilir. Sinifta
nedensel haritalarin olusturulmasi ve tartigilmasi, 6grenciler ve o0gretmenlerde
farkh olgulardaki bu tiir karmasik nedensel iligkiler hakkinda bir anlayis
gelistirir. — s. 143 vd.

. Odeme Matrisi Es

Evrimsel biyologlar, ekonomistler ve surdurulebilirlik bilimcileri bazen bireylerin
(veya diger hayvanlarin) bir sosyal durumdaki bir davranistan elde ettikleri
maliyet ve faydalari, "odeme matrisi"' olarak adlandirilan bir aracla temsil ederler.
Sinifta 6deme matrislerinin kullanilmasi, belirli durumlarda davraniglarin olasi
motivasyonlari ve sonuglari iizerine diiginmemize yardimci olur. — s. 149 vd.
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Tasarim Konsepti

Dusunme Araclan

Farkli dusunme araclari, insan davranisi etrafinda kapsayici anlayislarin ve
becerilerin gelistirilmesini destekleyebilir.

. Fark Etme Araci

Fark Etme Araci, deneyimlerimizin ve davranislarimizin farkinda
olmamiza ve bunlar yorumlamamiza yardimci olan basit bir
matristir. Bu arag, davranislarimizi deger verilen bir yasama
yonlendirmek igcin  kullanilabilir.  Bu nedenle, o6grencilerde
o0z-dlzenleme, degerlendirme, gelisim zihniyeti, is birligi ve
entelektlel alcakgonullultk gibi cesitli yetkinliklerin ve tutumlarin
gelistirilmesinde faydali olabilir. — s. 153 vd.

. Analoji Haritasi =

Tum o6grenme, kavramlarin ve ilkelerin bir olgudan digerine aktarilmasini
icerdiginden, benzetmeler bilim ve egitimde onemli bir rol oynar. Benzetmeler
soyut kavramlari agiklamamiza, tanidik olgulari anlamamizi saglayan bilgilerimizi
yeni olgulari anlamak igin kullanmamiza ve genel ilkeler ve teoriler gcilkarmamiza
olanak tanir. Sinifta benzetmelerin tartisilmasi ve analoji haritalarinin
kullanilmasi, ag tabanli 6grenmeyi ve 6grenme aktarimini destekler. — s. 155
vd.

. Bilgi Yapisi Diyagramlan ‘i

Hem kendi dinya bilgimiz hem de bilimsel fikirler, genellenebilir kavramlar ve
ilkeleri belirli olgular veya gerceklerle iliskilendiren bir yapl icinde organize edilir.
Bilgi Yapisi Diyagramlari, bu yapilandiriimis diinya bilgimizi yansitmak,
gorsellestirmek ve elestirel bir sekilde genisletmek ve degistirmek icin
yardimet bir aragtir. insan davranisi ve strdurdlebilir kalkinma gibi disiplinler arasi
ve disiplinler Ustu olgular kesfetmek icin Bilgi Yapisi diyagramlari, disiplinler
arasl, ag tabanli ve ¢ogulcu diisiinmeyi, uistbilisi ve 6grenme aktarimini tesvik
etmek amaciyla faydali bir arag olabilir. — s. 159 vd.

45



Tasarim Konsepti DD

:l""/ﬁ.ﬁmtb'

Pedagojik Yaklasimlar AR

Ders ve unite tasarimi icin en iyi yontemleri kullanma

21. yuzyillda, egitimciler, 20. ylzyillda resmi egitimde yaygin olan dogrudan
ogretim ve bilgi aktarimi yaklasimlarinin, 6grencilerin yasamlarinda basarili
olmalari ve topluluklarina olumlu katkilarda bulunmalari igin gerekli olan
becerileri (— s. 25 ve devami) gelistirmede yetersiz kaldiginin farkina varmistir.

Bu nedenle, daha konumlandiriimis, otantik, deneyimsel ve donusturucy
pedagojik yaklasimlar icin yapilan cagrilar, son vyillarda egitimde yenilik
hareketlerine etkide bulunmustur. StrdurUlebilir Kalkinma icin Egitim (ESD)
uygulamalari ve programlari da bu deneyimsel ve donutstiricid egitim'
vurgusundan etkilenmistir.

Ne vyazik ki, egitim alanindaki tartismalar genellikle iki ekol arasinda bir
mucadeleye donusmektedir: bir yanda dogrudan ogretimin degerine ve
gerekliligine inanan egitimciler, diger yanda ise proje tabanli, deneyimsel, otantik
deneyim ve elestirel disuncenin dnemine inanan egitimciler.

“Coklu pedagojik” veya “yansitici pedagojik”? yaklasimlari, bu farkli pedagojik
yontemlerin 6grenmede onemli roller oynadigini kabul eder. Cunkl ogrenme;
dogrudan deneyim, kavramsal anlama, elestirel disinme ve ogrenilen fikirlerin
uygun ve varatici bir sekilde uygulanmasini iceren farkli surecleri - farkli bilme
yollarini - kapsar ve bunlarin her biri farkli pedagojik yaklasimlarla en iyi sekilde
desteklenebilir. lyi egitimin amaci, bir yontemi digerine tercih etmek ve
digerlerini gormezden gelmek degil, 6grenme surecinin dogru aninda dogru
yaklasimi se¢cmek ve tUm yontemleri en iyi sekilde bir araya getirerek tim
ogrenciler icin 6grenmeyi guclendirmek ve motive edici hale getirmektir.

“Pedagoji, ‘bilmek icin yaptiginiz seylerin’ bir yelpazesidir; 6gretici (didaktik) ve
0zgln (otantik) pedagojiden farkli bicimlerde tlireyen 6grenme etkinlik tirlerinin bir
araya geldigi bir repertuardir. (...) Genel olarak uygulamalari bu geleneklerden
birine dayanan 6gretmenlere 6nerimiz, repertuarlarini genisletmeleridir—ki bircok
mukemmel 6gretmen, zaten bunu icglidiisel olarak yapmaktadir.”

Cope & Kalantzis (2015), s. 14

TUNESCO (2020) 2 Cope ve Kalantzis'e (2015) dayanmaktadir.

46


https://openevo.eva.mpg.de/labs/edl/design-concept/pedagogical-approaches/

Tasarim Konsepti

Pedagojik Yaklasimlar

Ders ve unite tasarimiicin en iyi yontemleri kullanma

Ogrenme surecine dahil olabilecek ve farkli pedagojik yaklasimlar gerektiren
farkl bilgi stirecleri, asagidaki diyagramda’' sunulmaktadir.

Deneyimsel
ogrenme

yeni olani yaratici bir sekilde
deneyimleme uygulama

bilineni
deneyimleme

isimlendirerek

isl L
ramsallastirma S EvEE

analiz etme

teorilestirerek elestirel
kavramsallastirma analiz etme

Kavramsal Elestirel
ogrenme disiinme

insan davranislarina iliskin deneyimlerimiz Gzerinde distnmek, davranislarin
cesitliligini, nedenlerini ve sonuclarini anlamak ve analiz etmek ve anlayisimizi
gunluk yasam ve surdurdlebilir kalkinma sorunlarina uygulamak, farkli bilgi

sureglerini igerir.

Asagidaki sayfalarda, insan davranisi temasi gercevesinde her bir bilgi surecini
hedefleyen etkinlikler, icerikler ve sorularla birlikte bu sureclerin her birine dair

ayrintilara yer verilmistir.

' Cope & Kalantzis'ten uyarlanmistir (2015, 2020)
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Tasarim Konsepti
Pedagojik Yaklasimlar

Ders ve unite tasarimi icin en iyi yontemleri kullanma

Deneyimleme ...

e bilineni — 6grenciler kendi tanidik deneyimlerini, ilgi
alanlarini ve bakis acilarini yansitirlar. ‘

e yeniolani — ogrenciler asina olmadiklari bir seyi
gozlemler veya ona katilirlar; yeni durumlara veya
igeriklere gomdilurler.

insan davranisi hayatimizin ve giinlik deneyimlerimizin merkezinde oldugu icin,
belirli bir davranis grubunu kesfederken ogrencilerin bu gunluk anlayislarini
sinifa tasirken bircok firsat bulunmaktadir. Ornegin, gesitli yansitic ve tartisma
sorulari yoluyla:
e Adaletsiz bir sekilde muamele gordiguntz bir durumu disundn. Bu sizi
nasil hissettirdi?
e Sizce tum insanlar adalete onem verir mi? Neden ya da neden degil?
e Belirli bir durumda insanlar adaletin ne olduguna dair farkli goruslere sahip
olabilir mi? Neden ya da neden degil?

Davranis bilimlerinin yontemleri ve icgoruleri sayesinde, 6grencilerin sinif
ortaminda insan davraniginin yeni yonlerini deneyimlemelerine olanak taniyan
bircok firsat bulunmaktadir. Sinif oyunlari, bilgisayar simulasyonlari, davranis
deneyleri ve turler, yas gruplari veya kulturler arasinda yapilan gozlemler,
arkeolojik bulgular ve hatta kendi zihinlerinin o an yaptiklarini kesfetmek gibi
temel igerik noktalar bu firsatlara ornek olarak gosterilebilir.

Metinler, resimler, videolar, sanat veya sosyal medya icerikleri de 6grencilere
insanlarin ne yaptigi, disdndugu ve hissettiginin belirli yonlerini gostermeye
hizmet edebilir.

T Cope ve Kalantzis'ten uyarlanmistir (2015, 2020)
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Tasarim Konsepti

Pedagojik Yaklasimlar

Ders ve unite tasarimiicin en iyi yontemleri kullanma

Kavramsallastirma ...

e isimlendirme yoluyla — 6grenciler, ornekleri ve nitelikleri
kesfederek ve tanimlar olusturarak yeni kavramlar edinir
ve/veya bilinen kavramlara iliskin onceki anlayislarini
genisletir, derinlestirir ve zenginlestirir.

e teorilestirerek — ogrenciler, kavramlari iligkiler iginde
baglayarak genellemelere ulasir.

Insan davranisi hayatimizin ve gunlik deneyimlerimizin merkezinde olsa da,
insan davranisinin gercekte ne oldugu (ve ne olmadi§i), nasil ortaya ciktigi,
insanlar arasinda neden ve nasil farklilik gosterdigi ya da onu onemsedigimiz
hedeflere yonelik olarak nasil degistirebilecegimiz konusunda acik, karmasik ve
derin bir anlayisa sahip olmayabiliriz. insan davranisi tzerine disinmek igin
ogrencilerin su temel kavramlari anlamalari gereklidir:
e insan davranisi nedir? insan davranisina dair bazi 6rnekler ve ornek dis
durumlar nelerdir? insan davranisini ne karakterize eder?
Surdurulebilirlik nedir?
e Evrim nedir? KultUrel evrim nedir?
Adalet nedir?

Ayrica, Ogrenciler su gibi kavramlarin birbirleriyle nasil iliskili oldugunu
anlamalidirlar, boylece genel gecer genellemeler ve ilkeler olusturabilirler:
e Insan davranisi strdirilebilir kalkinmayi nasil etkiler?
o Insanlarin adalet duygusu surdurilebilir kalkinmayi nasil etkiler?
Davraniglarimiz, turimuzun kdltarel evrimini nasil etkiler?
e insanlarn ortak hedefler dogrultusunda is birligi yapmasini mimkuin kilan
veya engelleyen kosullar nelerdir?
Evrimsel gegcmisimiz, ginimuzdeki davraniglarimizi nasil etkiler?
e Deneyimlerimiz ve 0grenme sureclerimiz, gunudmuzdeki davranislarimizi
nasil etkiler?

T Cope ve Kalantzis'ten uyarlanmistir (2015, 2020)
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Tasarim Konsepti

Pedagojik Yaklasimlar

Ders ve Unite tasarimiicin en iyi yontemleri kullanma

ﬁBilgi Kutusu 4. Kavramsal anlayis icin ogretim \
Kavramsal Anlayis icin Ogretim' 6grencilerin bir konuya ait kavramlar ve genel

ilkeler hakkinda daha derin ve aktarilabilir anlayislar kazanmalarini saglamak
icin tasarlanmis bir egitim yaklasimidir. Bu yaklasim, yalnizca konulara 6zgu
bilgilerin ezberlenmesinin otesine gecger. Bunun nedeni, izole konular hakkindaki
gerceklerin ve bilginin tek basina yeni olgulara aktarilamamasi ve bu nedenle,
problem ¢ozme, elestirel disunme, yaraticilik, is birligi, perspektif alma gibi
yetkinliklerin yani sira bu yetkinlikleri yeni baglamlarda uygulama becerisi
gelistirmede yeterli olmamasidir. Ayrica, o6grenciler kavramlari ve ilkeleri
anladiginda ve bunlari aktarabildiginde, yani zihinlerinde bir bilgi yapisi (— s.
150 ve devami) olusturduklarinda, belirli bir igerikle ilgili gergekler, yalnizca
ezbere dayall 6grenmeye kiyasla ¢cok daha kolay bir sekilde 6grenilir ve
hatirlanir.

Kavramsal temelli Unite ve dersler tasarlamak icin bazi onemli unsurlar ve
adimlar sunlardir:

% Bir konu alanini veya temayl karakterize eden bir dizi kavram,
genellestirilmis ilke ve beceriyi tanimlamak. Bunlar farkh ornekler,
zamanlar ve kdlturler arasinda aktarilabilir niteliktedir. Ayni zamanda, Unite
boyunca ogrencilerin  cesitli igerikleri  kesfederken gelistirmelerini
hedefledigimiz anlayislar ve becerilerdir.

% Daha genel veya daha spesifik temel sorular formule etmek. Bu sorular,
ogrencilerin  somut 0orneklerde daha derin ilkeleri ve genellemeleri
kesfetmelerine ve bunlar Uzerine disunmelerine yardimci olur.

% Bir unite veya dersin basinda ogrencilerin énceki kavrayislarini ortaya
clkarmak.

% Ogrencilere, genellestiriimis ilkeleri daha iyi anlamalarini saglamak, bu
ilkeleri yeni baglamlara aktarmalarini desteklemek ve belirli becerileri
uygulama firsati sunmak igin gesitli igerik ornekleri saglamak.

< Ogrencilerin her inceledikleri drnekle birlikte anlayislarinin nasil degistigi ve
gelistigi, ayrica bu anlayisin kendileri ve dunyalari igin nasil onemli ve

o v

dNiaMmil Olaudu KON INAd dusunmelerini ve g [MNalalrin dJ1dlMdK
TErickson, Lanning, & French (2017); Stern, Ferraro, & Mohnkern (2017)
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Tasarim Konsepti

Pedagojik Yaklasimlar

Ders ve unite tasarimi icin en iyi yontemleri kullanma

Analiz etme ...

e islevsel olarak — 6grenciler mantiksal baglantilari,
neden-sonug iliskilerini, yapi ve islevleri analiz eder.

e celestirel olarak — ogrenciler kendi ve baskalarinin
davranislarini, bakis acilarini, ilgi alanlarini ve
motivasyonlarini degerlendirir.

Ogrenme hedeflerimizin bircodu (— s. 30 ve devami), 6grencilerin insan
davranislarinin nedenlerini ve sonuclarini, belirli davranislarin insanlarin hedefleri
ve degerleriyle iliskili olarak ve bulunduklari ¢cevrenin baglaminda tasidigi islevleri
analiz etme ve Uzerine disunme becerisi etrafinda yapilandiriimistir.

Insan davranislarinin nedenlerini ve sonuclarini analiz etmek, ayni zamanda
davranis  bilimlerinin  temel amaclarindan biridir. Dligiinme araglari
koleksiyonumuz (— s. 44 ve devami, 139 ve devami), bilim insanlarinin bu analiz
icin kullandigi ve ogrencilerin de farkli baglamlarda insan davranislarini analiz
ederken kullanabilecegi araglari yansitmaktadir. Ornegin:

Tinbergen'in sorulart: insanlarin belirli bir durumda neden bu
sekilde davrandiklarini anlamak icin kesfetmemiz gereken farkli
nedenlerin alanini haritalandirmaya yardimci olabilecek dort
genis sorudan olusan bir set (— s. 140 ve devami)

Nedensel haritalama: Ogrencilerin insan davranislar ile cevre

arasindaki farkli nedensel iligskileri ve karmasik etkilesimleri i 2
toplamasina, gorsellestirmesine, tartismasina, analiz etmesine —

ve yansitmasina olanak taniyan basit bir arag (— s. 143 ve

devami) )

Odeme matrisi: Ogrencilerin, insanlarin belirli bir durumda belirli

bir sekilde davranma motivasyonlarinin altinda yatan inanclar, Es
duygular ve hedefler Uzerine dustnmelerini ve bu davranislarin

hem kendileri hem de baskalar icin ortaya c¢ikardigr sonuclari
degerlendirmelerin saglayan bir aractir (— s. 149 ve devami)

T Cope & Kalantzis (2015, 2020)'den uyarlanmistir
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Tasarim Konsepti
Pedagojik Yaklasimlar

Ders ve unite tasarimi icin en iyi yontemleri kullanma

Uygulama ...

e uygun sekilde — ogrenciler yeni ogrendiklerini gercek
dudnya durumlarina uygular ve bunlarin gecerliligini test
eder.

e yaratici sekilde — Ogrenciler diinyada yenilikgi ve
yaratici bir midahalede bulunur veya 6grendiklerini
farkli bir baglama aktarir.’

Ogrencilerin yeni 6grendiklerini uygun bir sekilde yeni baglamlara aktarma ve
uygulama becerisi, genel olarak egitimin temel hedeflerinden biridir ve bu, temel
tasarim ilkelerimizden biri olarak temsil edilmektedir (— s. 40).

Ogrencilerin  insan davranisinin - dogasiyla ilgili gelistirdikleri kavramsal
anlayislari, gunltk yasamlarindaki durumlara ve surdurdlebilir kalkinma ile ilgili
gercek dunya problemlerine uygulayabilmelerini istiyoruz.

Analoji haritalan gibi disinme aracglari (— s. 155 ve devami),
ogrencilerin genel ilke ve sureglerin genis bir baglam ve alan
yelpazesinde aktarimi dzerine dustnmelerine yardimci olabilir.

Son olarak, 6grencilerin insan davraniglarina dair anlayislarini kullanarak, gergek
dunya problemlerine yonelik mudahaleler ve c¢ozumler belirlemelerini,
gelistirmelerini ve degerlendirmelerini istiyoruz.

Ornegin:

e Ogrenciler, is birligini tesvik eden kosullara iliskin anlayislarina dayanarak,
grubun tum dyelerinin motive olmasini ve adil bir sekilde muamele
gordugunu hissetmesini saglamak icin bir sonraki proje grubu ¢alismalari
icin normlar olustururlar.

e Ogrenciler, insan refahina iliskin anlayislarini dahil ederek ve derinlestirerek
okullarindaki ogretmenlerin ve ogrencilerin refahini artirmanin yollarini
kesfetmek icin bir topluluk bilimi projesi gelistirir ve uygularlar.

' Cope & Kalantzis (2015, 2020)'den uyarlanmistir §
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Design Concept

Pedagojik Yaklasimlar

asaglda yer almaktadir.

00O
OO

Kazanim

Adim 1: Bir kavramin kritik
ozelliklerini (niteliklerini veya
karakteristiklerini), onceki
anlayisinizi kesfederek ve
kavramin 6rnekleri ile ornek
olmayanlarini karsilastirarak
anlayin.

Insan davranisi nedir? Davranisi ne
tanimlar? Insan davranisina ornekler
ve ornek olmayanlar nelerdir?

Evrim nedir? Evrimi ne tanimlar?
Evrime ornekler ve ornek
olmayanlar nelerdir?

Surduralebilirlik nedir?
Sosyal bir ikilem nedir?
Adalet nedir?

Karmasik bir sistem nedir?
What are human values?
Farkindalik nedir?

lyi olma hali (refah) nedir?

.

/Bilgi Kutusu 5. Ogrenme Transferi Zihinsel Modeli

Baglanti Kurma

Adim 2: Kavramlarin iliskiler
icinde nasil baglantili oldugunu
gorun. Kavramsal sorular,
ogrencileri bu iliskileri farkl
durumlarda kesfetmeye
yonlendirir.

Insan davranislar strddriilebilir
kalkinmayi nasil etkilert?

Evrimsel ge¢gmisimiz, buglnku
davranislarimizi nasil etkiler?

Ahlaki sezgilerimizin nedenleri ve
islevleri nelerdir?

Sosyal esitsizlik, insan refahini nasil
etkiler?

Teknolojilerin kaltdrel evrimi
sUrdUralebilir kalkinmayi nasil
etkiler?

insanlarin ortak hedeflere yonelik is
birligi yapmasini saglayan kosullar
nelerdir?

Farkindalik, insan refahini ve
surdurulebilir kalkinmayi nasil
etkileyebilir?

~

Egitimci Julie Stern ve meslektaslari, 6grencilerin 6grendiklerini yeni durumlara
aktarmalarina yardimci olan ogretim stratejileri konusunda uzmandir. Asagida
gosterilen Ogrenme Transferi Zihinsel Modeli', 6gretmenler ve dgrenciler icin
transferin (aktarimin) ne anlama geldigini anlamalarina ve yeni kavramlarla ilgili
ogrendiklerini, karmasik sorunlari anlamaya yonlendirmelerinde basit bir
gergeve sunar. insan evrimi, davranis, sirdurdlebilirlik ve bunlarin baglantilarini
kesfetmek igin bu modeli nasil kullandigimiza dair ornek kavramsal sorular

Aktarma

Adim 3: Farkli durumlar
arasinda benzer kaliplari
taniyarak 6greniminizi
derinlestirin. Yeni bir durumla
karsilastigimizda, genellikle
sorulara daha fazla kavram
ekleyerek 2. adimdaki sorulara
geri donebiliriz.

Kalttrel evrimsel degisim
anlayisimizi, strdurilemez
davranislarin yayginlgini agiklamak
icin nasil kullanabiliriz?

Tat alma duyularimizin isleyisi ile
"ahlaki tat alma duyularimizin”
isleyisi arasindaki benzerlikler ve
farklliklar nelerdir?

Insanlarin sosyal davranislari,
mevcut bir toplumsal catismayi
nasil etkiler?

Kuresel iklim degisikligiyle
mucadelede insanlarin is birligi
yapmasini saglayan kosullar
nelerdir?

Okulumuzdaki kosullari guven,
aidiyet, refah ve 6grenmeyi artiracak
sekilde nasil degistirebiliriz?

Stern vd. (2021)
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Tasarim Konsepti

"Ogretme ve 6grenme (miifredat) hedeflerini déniistiirmemiz gerekiyor; yalnizca
ogretim yontemini degistirmek yeterli degildir. Mifredatimizi temel ve glclu
kavramlar etrafinda dlzenledigimizde, 6grencilerimiz anlayislarini yeni durumlara
aktarabilir ve bunu benzersiz sekillerde uygulayabilir. Bu sekilde, yenilikgi ve
dinyay! degistiren bir sey vyaratirlar ve bir sonraki buylk yenilikciler haline

gelirler."
Stern, Ferraro, & Mohnkern (2017), s. 6

"Gériinlise goére, sadece Kavram Temelli Ogrenmenin degil, tiim 6§renmenin
amaci aktarimdir. Aktarimi anlamanin anahtari sudur: Gercekler ve konular
aktarilmaz. Bu, gerceklerin ve konularin yeni bir duruma uygulanamayacagi
anlamina gelir. Bir durumdan elde ettigimiz c¢ikarimlari baska bir duruma
uygulamaya calistigimizda, her zaman kavramsal dlizeye soyutlama yapariz; belirli
bir durumdan genel bir kurala genelleme yapariz ve ancak bu surecten sonra
bilgimiz yeni durumu anlamamiza yardimci olur. Beynimiz bu strece uygun sekilde

yapilandirilmistir.."
Stern, Ferraro, & Mohnkern (2017), s. 15

"Ogrencilere karmasik diinyamizi anlamayi 6gretmek icin kullanilabilecek sonsuz
sayida ogretim stratejisi vardir. Anahtar, o6grencilerimizi kendi 6gretmenleri
olmalarni konusunda gliclendirmektir. Bunu, dlstincelerinin ve 6grenmelerinin
farkinda olmalarini, varsayimlarini sorgulamalarini, 6nceki anlayislarini yeniden
gozden gecirmelerini, diinyamizin nasil organize oldugunu anlamalarina yardimci
olacak baglantilar kurmalarini ve bu anlayisi yeni durumlar ¢coézmek icin
kullanmalarini acikca 6greterek yapariz. Daha fazla 6grencinin bu tir karmasik
ogrenmeyi badgimsiz olarak yapabildigini hayal edin. Daha fazla yetiskinin
yargilamadan once anlamayl aramaya basladigi tlurden topluluklarin nasil
olabilecegini hayal edin. Hepimiz bu meslege, genc insanlarin anlamli ve basarili
hayatlar surmelerine yardimci olmak icin girdik. Bunun, birbirinden kopuk bilgi
parcalarinin basitce biriktirilmesiyle basarilabilecegi fikrini terk etmemiz gerekiyor.
[Ogrenme Transferi Zihinsel Modeli], égrencilerin diinyamizin karmasikliklarini
anlamalarina yardimci olmak icin 6grenmenin nasil gerceklestigini anlamamiza

yonelik bir dustinme bicimidir; ancak bunu asiri basitlestirmeden yapar."
Stern vd. (2021), s. 259
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Temel icerikler

Insanlar; canli varliklar, memeliler, primatlar ve ilk maymunlardir. Diger tim
canlilar gibi hayatta kalmak, blylmek ve yavru dogurabilmek icin kaynaklara
intiya¢ duyariz. Diger tum canlilar gibi, biz de ¢evremizle etkilesim halinde var
oluruz. Diger birgcok sosyal tlr gibi biz de hayatta kalmak ve yavrularimizi
yetistirmek icin sosyal ¢cevremize bagliyiz.

Sosyal yagam ise bir yandan birgok zorlugu ve ¢atisma potansiyelini
beraberinde getirir: Mevcut kaynaklar nasil paylasilmalidir? Gida tedarikine,
yavrularin bakimina, ve diger yasamsal islevlere kim ne kadar katkida
bulunmalidir? Ne yapilmasi gerektigine kim karar veriyor? Kendimizi,
yavrularimizi, ve yasanabilir cevremizi nasil surdurecegiz?

Surddurulebilir bir arada yasamanin getirdigi bu zorluklarin Gstesinden nasil
gelinecegi konusunda diger organizmalardan ve organizma gruplarindan neler
ogrenebiliriz? Bu kavrayislari cevremizin ve kiresel toplumumuzun karsi karslya
oldugu zorluklara nasil tercime edebiliriz?
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Temel icerikler

Turler Arasi Karsilastirmalar

Bal arisi “demokrasisi”?

“Demokrasiyi genellikle insanligin bir icadi olarak ddsundriz (..) Ancak
demokrasinin daha kapsamli bir bicimde anlasilmasi gerekir, demokrasi sadece bir
yonetim bicimi degildir. Onu bir dizi canli tirtiinde bulabiliriz. Nereye ucacaklari
konusunda anlasmak zorunda olan bir kus surisune bakin. Bir grup kazin sabah ne
zaman yola cikacaklarina karar vermelerini izleyin. Bir grup babuna hangi yone
gitmek istediklerini sorun. Tum bu durumlarda, yani kararlarin bir lider tarafindan
degil de grup tarafindan alindigi durumlarda, demokrasinin unsurlarinin var
olduguna inaniyorum.”

Thomas Seeley (2015), kendi cevirisi

Bireylerin hayatta kalmak icin gruplarina \t#*tkl =
guclu bir sekilde bagh olduklar tirler, sosyal ‘W%,, i k.
davranislarin sebepleri ve sirdurulebilir grup ‘”’ * e !
yasami icin islevleri hakkinda guclu bir ;* HONEYBEE 't
icgoru kaynagi saglar. DEN{OCRACY%R

THOMAS D. SEELEY

Biyolog Thomas Seeley, bal arilarinin
davraniglar tizerine galisiyor. Ozellikle bir ari
kolonisindeki karar verme stireci dikkatini
cekmistir. Binlerce ari, gelecekteki yuvalama
alanlari hakkinda mimkun olan en iyi karari
verimli bir sekilde ve bir lider olmadan
vermeyi nasil basariyor?
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Temel icerikler

Turler Arasi Karsilastirmalar

Bal arisi “demokrasisi”?

Bir bal arisi kolonisindeki is bolimu nedeniyle, bir kolonideki tim arilar ayni
geminin yolcularndir (— s. 8 ve devami) - hayatta kalmalari ve Gremeleri,
kolonininkine baghdir. Uzun vadede higbir ari tek basina hayatta kalip ureyemez.
Bu gercek, ve bal arilarinin 30 milyon yillik bir gegmise sahip olmasi gercegi, bu
turun grup yasamini regule etmek icin etkili stratejiler gelistirdigini gosteriyor
gibi goruntyor. Bu, bireysel arilar tercih ettikleri gelecekleri hakkinda gercekten
dustnemeseler bile, ari kolonisinin gelecedi hakkinda karar vermeyi icerir.

ugu

tarafton!” Herkes ayni geminin

Bu yolcular oldugunda,
torafean!” 1 rotaya birlikte karar
Hayr! Bu vermek onemlidir.

taroftan!”

~N) s

“Bir karar alma grubunun Uuyelerinin birlikte verimli bir sekilde calisabilmesi icin,
cikarlarinin adil bir sekilde ortismesi gerekir, boylece isbirlikci ve bagli bir birlik
olusturmaya meyilli olurlar. (...) Anilar ayrica, grup Uyelerinin karsilastiklari sorunlar
ve kararlarini verirken kullanacaklari protokol konusunda hemfikir olmalari halinde,
demokratik bir grubun bir lider olmadan da mukemmel bir sekilde isleyebilecegini
bizlere gostermektedir”

Thomas Seeley (2010)
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Temel icerikler

Turler Arasi Karsilastirmalar

Bal arisi “demokrasisi”?

“Gruplar icin temel karar verme ikilemi, farkli sonuclara yonelik bireysel tercihlerin
bir butun olarak grup icin tek bir tercihe nasil dondsturtlecegidir. (...) Bal arilarinin
grup karar alma konusuyla ilgili calismalar, insan gruplarinin kolektif zek&ya
ulasmasina ve boylece kolektif ahmakliktan kacinmasina yardimci olabilir. Arilarin
bize gosterdigi gibi, iyi grup kararlari, bir gruba Uc¢ temel aliskanlik kazandirilarak
tesvik edilebilir: her muzakereyi acik bir fikir rekabeti olarak yapilandirmak, bir
grubun uyeleri arasinda bilgi cesitliligini ve fikirlerin bagimsizligini tesvik etmek ve
fikirleri zaman kisitlamalarini karsilayan ancak grup icindeki bilgi genisliginden
akillica yararlanacak sekilde bir araya getirmek.”

Seeley vd. (2006)

Demokratik karar alma ilkeleri

e Ortak hedef(ler) veya ortak cikarlar 2

Xtz

e Merkezi bir liderin dusuk etkisi ’mﬁ’

e Farkli ve bagimsiz deneyimler ve bakis agilari i';ll\’-éz
e

e Aclk gorUs alisverisi

w -

e Fikir birligi olusturma

Biyologlar, karincalarin orgutlenme ve karar alma sureclerinde ve beynimizde
benzer ilkeler bulurlar (— s. 107) - yani bireylerden olusan populasyonlarin (arilar,
karincalar, hicreler) birlikte hayatta kalmasi ve dolayisiyla “rotaya birlikte karar
vermesi” gerektiginde. O halde, bu ilkelerin iyi isleyen bir insan demokrasisinde
su ya da bu sekilde somutlasmasi tesaduf degildir.
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Temel icerikler

Turler Arasi Karsilastirmalar

Insanlar primattir

.. ve bal arilarr ile cok yakin akraba degildir. Arilar ile biz primatlarin ortak noktasi
sosyal gruplar halinde yasamamizdir. Ancak biz primatlar, cok daha karmasik ve
esnek sosyal davraniglara sahibiz. Bizim ¢esitli sosyal yasam bigimlerimiz
vardir: bazilarimiz buytk gruplar halinde, bazilarimiz ise kuguk gruplar halinde
yasar. Arilar ile karsilastirildiginda, biz primatlar sosyal davranislarimizi
sekillendiren cok daha karmasik sosyal duygulara sahibiz.

Biz insanlar, diger primat turlerinden nasil farkliyiz ve benzeriz, ve sebepleri
nedir? Hangi benzerlikler ortak soyumuzun bir sonucudur, ve hangi benzerlikler
tlre 0zgu evrimsel tarih boyunca karsilastigimiz benzer zorluklarin bir

sonucudur? Goriller Sempanzeler
Orangutanlar \ . '
- b Insanlar
Gibongiller N Jff ¥ ’,‘

Yeni dunya
maymunlgry

)

Kopeksi
A maymunlar

Sl DR S

[ l‘n‘ RGO, r*,,w ’f"
~— 2 i B
e D
[/ SR vy

O *Blylik insansi

SR

L bl maymunlar

Evrimsel antropologlar, insanlar ile yakin ve uzak primat akrabalarimizin
ozelliklerindeki benzerlik ve farkliliklar Gzerine ¢alismaktadir.
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Temel icerikler

Turler Arasi Karsilastirmalar

Insanlar buyuk insansi maymunlardir

Biz buyuk insansi maymunlar, fiziksel cevremizi anlamak igin iyi becerilere
sahibiz: iyi bir uzamsal algiya sahibiz, sebep-sonug iliskilerini anlayabiliyoruz,
objeleri bir¢cok sekilde ara¢ olarak kullanabiliyor, baskalarinin bazi zihinsel
durumlarini ve niyetlerini anlayabiliyor, ve kendimizi aynada ayirt edebiliyoruz.

Peki, neden bugun davranislari ve teknolojileri tim gezegeni degistiren, bu
etkileri degistirmek igin buyuk gruplar halinde birlikte ¢alisan, birkagimizi aya
gonderen, diger gruplara karsi karmasik sekillerde saldirganhk uygulayan, sanat
ve muzik yaratan ya da kendi evrimimizi anlayan maymun turleri haline geldik?
Neden sempanzeler, bonobolar, goriller ve orangutanlar soz konusu oldugunda
‘Maymunlar Gezegeni” bir kurgu, ama bizim maymun tdrimuz soz konusu
oldugunda bir gercekliktir?
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Temel icerikler

Turler Arasi Karsilastirmalar

Insanlar son derece toplum yanUsi bir primat tirtduir

Biyologlar icin toplum yanlihigi, baskalarina fayda saglayan davranislari ifade
eder. Spontane toplum vyanhh§l, dostca davranma, baskalarinin varligina
tahammul etme ya da tehdit veya rasyonel hesaplama olmaksizin, daha ziyade
kendiliginden veya gonullu olarak bagskalariyla bir seyler ve bilgi paylasma
becerisi ve motivasyonudur. Spontane toplum yanliligi bu nedenle "zekaya" veya
belirli bilissel becerilere degil, belirli bir sosyal mizaca baglidir. Biyologlar farkli
primat turlerindeki toplum yanliiginin derecesini karsilastirdiklarinda, gruplar
halinde yasayan ve yavrularini is birligi igcinde yetistiren turlerin belirgin bir
toplum yanlisi mizaca sahip oldugunu bulmuslardir. Gorintse gore, toplum
yanlisi bir mizag, herkesin "ayni gemide" oldugu gruplarin sdrdurulmesinde
onemli bir isleve sahiptir.

-e- insanlar

-o— Marmosetgiller Yeni dinya
-8 Kapugin maymunu} maymunlari
Sempanzeler

Toplum yanlligi derecesi

"Yabancilar/Bir
grubun disinda
olanlar

Prososyalligin sosyal olgedi Kaynak: Burkart, Hrdy, & van
Schaik (2009)'dan uyarlanmistir.

Yakin Arkadaslar Tanidik ”B|I|nr.neyen
akrabalar Grup uyeleri

Turler icinde bireyler ve gruplar arasinda toplum yanhhigl acisindan pek cok
farklilk olsa da, diger primatlarla karsilastirildiginda insanlarin tanimadiklari
kisilere karsi bile gucld bir toplum vyanlisi motivasyona sahip oldugu
gorulmektedir.
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Temel icerikler

Turler Arasi Karsilastirmalar

“Iste cogu insanin gérmezden gelemeyecedi bir manset: ‘Bugiin New York’'ta dort
kisi oldurildi’, neredeyse bunu bekliyoruz. Ama iste asla goéremeyecegimiz bir
manset: ‘Bugin New York'ta 8,299,996 kisi birbiriyle gecindi.”

Agustin Fuentes (2014)

“insanlar genellikle baskalarini anlamaya, anlasilmaya ve is birligi yapmaya
heveslidir. Bir ucakta bir araya gelen yolcular, empati ve 6znelerarasiligin insan
etkilesimlerinde rutin olarak nasil devreye girdiginin sadece bir 6rnegidir. Bu o
kadar sik oluyor ki sonucta ortaya cikan uzlasmalari hafife aliyoruz. Ama bir de bu
ucakta tika basa dolu ve rahatsiz insanlar yerine baska bir maymun tiri oldugunu
ddsdnan. {(...)

Ya bir ucak dolusu sempanze ile seyahat ediyor olsaydim? Herhangi birimiz on el ve
ayak parmagimizla ucaktan inebilseydik sansli sayilirdik (...). Kanli kulak memeleri
ve diger uzantilar koridorlari doldururdu. Bu kadar cok dlrttisel yabanciy! dar bir
alana sikistirmak kargasanin recetesi olurdu.”

Sarah Hrdy (2009), s.2-3
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Temel icerikler

ﬁé'y Turler Arasi Karsilastirmalar

Dolayisiyla, sempanzeler ve diger maymunlarla belirli zihinsel becerileri
paylasiyor olsak da, toplum yanlisi mizacimizla daha uzak primat akrabalarimiza
daha c¢ok benziyoruz. Demokratik bir sekilde ortak kararlar alma becersimizde
bile, diger budyuk maymunlardan ziyade bal arlarina daha c¢ok benziyoruz
(arilarda ve insanlarda karar alma mekanizmalari oldukga farkli goriinse de). .

"insanlarin %90'I sempanze, %10'u da aridir".
Jonathan Haidt (2012)

Bazi antropologlar, diger maymunlarla ortak atalarimizdan miras aldigimiz
bilissel beceriler ile kendi evrimsel tarihimiz boyunca evrimlesmis gibi gortnen
ylksek toplum yanlisi mizag arasindaki etkilesimin (— s. 78 ve devami),
turimuzan belirli yeteneklerine yol actigini one surmektedir: birlikte calisma,
baskalarinin refahini 6nemseme, iletisim kurma, birbirimizden 6grenme ve
birlikte yeni seyler icat etme becerisi.

"Hipotezimiz, sempanzelerin ve belki de tim buylk insansi maymunlarin, benzersiz
insan bilisinin evrimlesmesi icin ilgili bilissel 6n kosullarin coguna sahip olsalar da,
motivasyonel on kosullardan yoksun olduklarn yonindedir. Yalnizca insanlarda bu
iki bilesen bir araya gelmistir."

Burkart, Hrdy & van Schaik (2009)

Turdeslerimize karsi toplum yanlisi tutumumuz buyudk olcude yabancilari ne
dlglide "bizim grubumuzdan” saydigimiza baglidir (— s. 33). Ortak bir kimligimiz
oldugu ya da algimiz bize "hepimizin ayni gemide" oldugunu soyledigi surece,
‘gemimizdeki” herkesle iyi gecinmek bizim icin nispeten kolaydir. Ancak, algimiz
bize yabancilarla veya grubumuzun disindakilerle karsi karsiya oldugumuzu
soyluyorsa, tamamen farkl bir primat davranislari dizisi gosterebiliriz.
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Temel icerikler

Cn‘%) Turler Arasi Karsilastirmalar

Insanlar kiiltiire sahiptir R

“Kiltur”, disipline bagli olarak pek cok anlama gelmektedir. insan disindaki diger
turleri inceleyen bilim insanlari genellikle insan faaliyetlerine bagl olmayan genel
bir tanima sahiptir: Kultur, sosyal 6grenme yoluyla nesiller icinde ve arasinda
edinilen ve aktarilan tim davranislar ve bilgilerdir.

Bu genel tanima gore, primatlarin yani sira kuslar, baliklar ve hatta omurgasizlar
da dahil olmak UGzere birgok tur kultlre sahiptir, clinkd birgcok davranisi bir cesit
sosyal 6grenme yoluyla aktarirlar.

Turdmuz, dil sayesinde sosyal 6grenme ve baskalarini taklit etmenin yani sira
karmasik sosyal bilgileri 6gretme ve iletme konusunda ozellikle iyi becerilere
sahiptir. Bu da, yeni fikirlerin, bilgilerin, inanclarin, teknolojilerin, geleneklerin,
normlarin ve diger kultirel 6zelliklerin populasyonlarimizda nesiller boyunca
yayllmasini ve birikmesini saglar. Bugun dogan bir kisi, kdltirinin onemli
teknolojilerinin budyudk cogunlugunu kendi yasami boyunca icat edemez ve tim
kulturel bilgiyi yalnizca kendi deneyimleriyle edinemez.

Kendiniz i¢in dusudnun: gunlik hayatinizda kag sey kullaniyorsunuz - nasill
yasiyorsunuz, nasil hareket ediyorsunuz, baskalariyla nasil iletisim
kuruyorsunuz, hangi teknolojileri kullaniyorsunuz, ne yiyorsunuz - ve yasaminiz
boyunca ne kadar bilgi biriktirdiniz? Bunlari bagimsiz 6grenme yoluyla kendi
basiniza yapmaniz ya da bu bilgileri sadece  kendi gozlemleriniz ve
deneyimlerinizle edinmeniz sizin i¢in ne kadar kolay olurdu?

Bu gercege dayanarak, antropologlar insan kdltirunu diger turlerin ktlttrdnden

ayirir. Bu kdltdr bicimine, Latince "biriktirmek”, "yigmak" anlamina gelen cumulare
kelimesinden gelen kiimdlatif kiiltir adini verirler.

TSchuppli & van Schaik (2019)
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Temel icerikler

ﬁég Turler Arasi Karsilastirmalar

Homo tiirleri
g
S
£ o Bilgi Kaybi Blyuk insansi
= maymunlar, kapugin
= § maymunlar
c >
e Bilgi Kaybi !
E3 Gelenekler Bircok primat
£3 !
S ;
=) 1
@ o Birgok primat v
- Bilginin Sosyal Aktarimi diggr hgyvaer':lare

Kaynak: Whiten & van Schaik (2007) temel alinarak uyarlanmistir

Pek cok bilim insani, insanlar diger turlerden cok daha "zeki" gosteren seyin
aslinda bu kdltdrel bilgi biriktirme, aktarma ve ogrenme becerisi oldugunu
ddstnmektedir.

"Biz insanlar akilli oldugumuz icin kaltdrld degiliz, kiltdrli oldugumuz icin akilliyiz."
Cecilia Heyes (2020)

"[Maymunlarin] 6zellikle fiziksel dinya hakkindaki seyleri kavrama, uzayi anlama ve
alet kullanirken, bir seyin hareket etmesine neyin sebep oldugu gibi nedensel
iliskileri anlama konusunda iyi olduklarini distntyoruz. Bu konuda cok iyiler ve
temelde insan cocuklarindan cok da farkli degiller.

Bizi gercekten farkli kilan sey, kafa kafaya verip hicbirimizin tek basina

yapamayacagi seyleri yapabilmemiz, hicbirimizin tek basimiza yaratamayacagdi yeni

kaynaklar yaratabilme yetenegimizdir. Bu aslinda tamamen iletisim kurmak, is
birligi yapmak ve birlikte calismakla ilgili.”

Michael Tomasello (2014)

Max Planck Evrimsel Antropoloji Enstitusu, Gelisimsel ve Karsilastirmali Psikoloji

Bolumu eski direktoru
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insan dogasina iliskin sorular filozoflari iki bin yildan fazla bir stredir mesgul
etmektedir: masum melekler olarak mi dtnyaya geliyor ve toplum icinde
blytrken mi dogamiz bencillige ve hilekarliga strikleniyor? Ozimuzde bencil ve
siddet yanlisi miyiz ve cocuklarimiza adalet duygusu, empati ve etik degerleri
sadece egitim yoluyla mi asilayabiliyoruz?

Homo sapiens turinu karakterize eden Ozellikler ve davranislar nelerdir ve egitim
ve belirli bir sosyal cevrede buyumenin sonuclari nelerdir? Tim bu sorular,
gunumuzde de pek ¢ok tartismaya konu olan Doga mi Yetistirme mi?
tartismasinin érnekleridir.

Bu sorulari soran antropologlar, 6zellikle farkli kilttrlerdeki cocuklarin gelisimiyle
ilgilenirler (— s. 83). Arastirmacilar, blyidmekte olan ¢ocuklarin beceri ve
davraniglarini gozlemleyerek ttrumuzun evrimi hakkinda bilgi edinebilir: cocuklar
bize, sosyal ve kulturel cevremizden guclu bir sekilde etkilenmeden once
insanlarin hangi niteliklere sahip oldugunu ve sosyokdlturel cevre ile bireysel
deneyimlerin, algilarimiz ve davranislarimizin gelisimi Gzerinde ne dlclde etkisi
oldugunu gosterirler.

“Erken cocukluk donemi Uzerine calismak, insanlarin -her bireyin oldugu kadar bir
tur olarak hepimizin- nasil bu hale geldigini anlamayr 6grenmek demektir.. Bu
anlayis perspektifler yaratir. Tum insanlarin temel ortakliklarinin yani sira bireyler
ve kultirler arasindaki farkliliklara, firsat esitligine, sagliga ve bunlari engelleyen
seylere iliskin perspektifleri.”

Daniel Haun
Karsilastirmali Kalturel Psikoloji Bolum Baskani,
Max Planck Evrimsel Antropoloji Enstitisu
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Sosyal bilis ve 6grenme icin “genetik baslangic kitimiz"!
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Dulnyaya gelir gelmez, hatta belki de daha once, algilarimiz sosyal ¢cevremize
odaklanir: yuzler, sesler, ve cevremizdeki aktorlerin duygulari ve eylemleri
ozellikle dikkatimizi ceker.

Yaklasik olarak 3 aylikken, bir kisinin baskalarina karsi ‘iyi’ ve yardimsever veya
'kotU’ davranip davranmadigini algilayip ayirt etmeye baslayabilir, ve ‘iyi olanlarr’
tercih ederiz.

Yaklasik olarak 9 aylikken, gcevremizdeki insanlarla 6zel bir sekilde iletisim
kurmaya baslariz: isaret etme ve goz temasi yoluyla dinyayi birlikte kesfeder,
dikkatimizi ortak ilgi alanlarina odaklar, ortak aktivitelerde bulunur, ve sesler ile
mimikleri dinyadaki seyleri temsil eden semboller haline getiririz. Tercihleri,
dilleri, ve gorunusleri bize benzeyen kisileri tercih etmeye ve onlara 6zel ilgi
gostermeye baslariz.

Hayatin ikinci yilinda, baska insanlarin ihtiyaclari ve tercihlerini algilama, bunlari
kendimizinkilerden ayirma, ve kendiliginden onlara yardim etme ve onlarla
paylasma becerileri gelistiririz.

Hayatin dorduncu yilinda, mevcut ihtiyaglarimizi ve zihinsel durumlarimizi,
gecmiste sahip oldugumuz ve gelecekte sahip olabilecedimiz intiyac ve zihinsel
durumlardan ayirt etme becerisi gelistiririz.

5 yasindan itibaren, davranislarimizi sosyal normlarla uyumlu hale getirmeye (—
s. 85) ve durtlsel tepkilerimizi kontrol etmeye baslariz: baska insanlardan neyin
“Iyi”, “"dogru”, “normal’, ve neyin “kotd”, “yanhs”, ve “anormal” oldugunu ogrenir ve
otomatik olarak bu kurallari algilarimiza, dustncelerimize, kimliklerimize,
yargilarimiza, tahminlerimize, degerlerimize, ve davranislarimiza dahil ederiz.

T Heyes (2018)
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“[Arastirmalarimiz] kucuk cocuklarin [gelisimlerinin] cok erken dénemlerinden
itibaren baskalarinin hedeflerine ulasmalarinda yardimci olma, kaynaklarini
baskalariyla paylasma, ve yardimsever bir sekilde basklarini bilgilendirmeye ydnelik
genetik bir yatkinliga sahip olduklarini géstermektedir. Insanlarin sempanzeler gibi
en yakin primat akrabalarn, bu davranislarin hepsini olmasa da bazilarini
gerceklestirmektedir: baskalarina aracsal (somut) desteklerde bulunurlar, ama
kaynaklarini digerlerinin yararini gozetecek sekilde paylasmaya cok meyilli
degillerdir ve baskalarini yardimsever bir sekilde bilgilendirmezler.”

Warneken & Tomasello (2009)

Arastirmalar’ , bu sosyal ve bilissel becerilerin erken gelisimi sayesinde, 6 yas
kadar kucUk bir yastan itibaren bile cocuklarin birbirleriyle konusarak, ortak bir
kimlik insa ederek, ortak kurallar belirleyerek, ve adil bir sekilde kaynagi
paylasarak, paylasimli ve sinirli bir kaynagi kullanma becerisine sahip olduklarini
gostermektedir. Cocuklar, baskalari onlara ne yapmalari gerektigini soylemeden
ve hatta daha 6nceden tanismamis olsalar bile "ortak varliklarin trajedisini” (— s.
7) onleyebilirler.

Gortnen o ki, biz insanlar igin
hemcinslerimizle  birlikte  calismak,
birbirimizden ogrenmek, ve bir seyleri o=
paylasmak - bu davranislar her kosulda e
gerceklesmese bile- genellikle
turimuzdn en yakin akrabalarina gore
daha kolaydir.

Bu kazanimlar, sorulmasi gereken
onemli sorunun “insanlar iyi mi yoksa
kott  mda?"  degil, “Hangi kosullar
insanlarin  toplum yanlsi egilimlerini
ifade  etmesine  olanak  saglar?”
olabilecegini acikca ortaya koymaktadir.

@l-f""-ﬂ

i®
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TR

TKoomen & Herrmann (2018a,b)
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Uzun cocukluk donemi ve egitim, tUrimuzU karakterize eder

“Benzersiz evrimsel hidnerimiz, temel adaptasyonumuz, hayatta kalma
mucadelesindeki en buylk silahimiz, tam olarak bebekken ogrenmeye ve
yetiskinken ogretmeye yonelik (stlin becerimizdir.”

Gopnik, Meltzoff & Kuhl (2000), s. 8

Tum bu insani becerilerin - empati, adalet duygusu, is birligi, 6grenme ve
ogretme, dil ve semboller, dusunce, sosyal normlari benimseme,
davranislarimizi kontrol etme - gelisiminde dunyaya geldigimiz genler cok
onemlidir, ama onlar sadece bir “baslangic kiti” dir. insanlarin bireysel gelisimi
Ozellikle sosyal bir cevrede buyumesine baghdir ve bu sebeple ancak
kdlttrdmuazan evrimi baglaminda anlasilabilir.

"Milyonlarca yil boyunca cocuklarin 6grenme ve cocuklara 6gretilme bicimleri, biz
insanlarin davranis ve distnce bicimlerini dogrudan etkilemistir. Homo sapiens
ogrenmekten ve oOgretmekten kacinamaz. Bunu refleks olarak yapariz. Klclk
cocuklarin bile 6gretmek icin dogal bir kabiliyeti vardir."

Hogberg & Gardenfors (2015),s. 118

"insanlar genellikle insan zihnini iki parcaya ayiriyor gibi gériiniiyor: evrim
tarafindan sekillendirilen, norolojik olarak belirlenmis “dogal” kisim ve 6grenmeyle
sekillenen, sosyal olarak belirlenmis “kultirel” kisim. Bebekleri incelemek, bu
karsitliklarin ne kadar yanlis yénlendirildigini fark etmemizi sadlar. (...) insanlar icin
yetistirme bizim dogamizdir. Kultlr kapasitesi biyolojimizin bir parcasidir ve
ogrenme durtlisii en 6nemli ve esas icglidimduzddr."

Gopnik, Meltzoff & Kuhl (2000),s. 7, 8
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"Eger bir cocugu sosyal baglamdan, egitimden ve insanlarla herhangi bir temastan
tamamen yoksun bir sekilde 1issiz bir adada buyltseydiniz, bu cocugun
yetiskinlikteki zekasi diger maymunlarinkine cok benzeyecekti. Biraz farkli olabilirdi
ama [insan cocuklari] baskalarindan 6grenmek, baskalariyla iletisim kurmak ve is
birligi yapmak icin evrimlesmistir. Eger orada kimse olmasaydi, kultr, araclar ve dil
olmasaydi, dogal insan zekasi kendiliginden gelismezdi.

Baliklar su bekleyerek dogar; onlarin ylizgecleri ve solungaclari vardir, insanlar ise
kiiltir bekleyerek dogar."

Michael Tomasello (2014)
Max Planck Evrimsel Antropoloji Enstitusu, Gelisimsel ve Karsilastirmali Psikoloji
Bolumu eski direktoru
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Diger primatlarla karsilastirildiginda, biz insanlar da yavrularimiza ¢ok fazla
yatirim yapariz - cocuklar, uzun bir stire boyunca cgevrelerindeki yetiskinlere
bagimli olur ve 6grenmeleri icin bolca zaman taninir. Dahasl, sadece ebeveynler
degil, cevremizdeki bir¢ok kisi de bizimle ilgilenir, bize bir seyler ogretir ve
ihtiyaclarimizi karsilar. Cocukluk ve ergenlik doneminde sosyal 6grenme ve
ogretim, tUrdmuz icin onemli bir rol oynuyor gibi gorinmektedir.
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Diger primatlarla karsilastirildiginda, biz insanlar ¢ok uzun bir cocukluk donemi gegiriyoruz ve
yeni bir yasam evresi gelistirdik: ergenlik donemi. Kaynak: Zimmerman & Radespiel'den
(2007, s. 1166) uyarlanmistir.

Turdmuzan evriminde, gocukluk doneminin, sosyal 6grenmenin ve 6gretmenin
onemi, egitimin turimdzun gelecekteki surdurulebilir gelisiminde neden merkezi
bir rol oynamaya devam ettigine dair bir perspektif sunmaktadir.

71


https://openevo.eva.mpg.de/teachingbase/reading-text-evolution-of-childhood/

Temel icerikler

Eski Atalarimiz

TUrdmUzU digerlerinden ayiriyor gibi gorinen (— s. 55 ve devami), ve biz
insanlarin daha erken gelisim donemlerinde gosterdigimiz (— s. 66 ve devami)
ozellikleri ve davraniglari nasil agiklayabiliriz?

Bircok antropolog, psikolog, davranis bilimci, surdurulebilirlik bilimci turimuzun
evrimsel tarihi ile ilgileniyor, ¢unkd bugunku davraniglarimizi, ihtiyaglarimizi,
deneyimlerimizi ve kdlturlerimizi ancak onlarin evriminin arka planina gore
anlayabiliriz. Ayrica, yasam kosullarimizi atalarimizinkilerle karsilastirirsak ve
atalarmizin hayatta kalmasina hangi faktorlerin katkida bulundugunu bilirsek,
gunumuzun insan refahi, baris icinde bir arada yasama, uluslararasi is birligi ve
surdurulebilir kaynak kullanimi gibi zorluklarinin Ustesinden daha iyi gelebiliriz.

Atalarimiz  kimdi? Nasil yasiyorlardi? Bizim bugin vyasadigimiza benzer
zorluklara maruz kaldilar mi? Bu zorluklarin Ustesinden nasil geldiler? Onlardan
bize neler, nasil miras kaldi?

Bilim insanlari, son 6 milyon yil boyunca gezegende dolasan atalarimiz ve uzak
teyzelerimiz, amcalarimiz ve kuzenlerimiz icin farkl isimler kullanmaktadir.
Genellikle bu buyuk maymun grubu icin Homininler terimi kullanilir.
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Insan evrimini incelemek ve evrimsel tarihimizin son ~6 milyon yilinda neler
oldugunu anlamaya calismak, kapagi olmayan bir yapbozu bir araya getirmeye
calismaya benzer. Ustelik, yapboz parcalarinin cogunun kaybolmus ya da zarar
gormus oldugunu bilerek bu islemi yaparsiniz. Bu durumda nasil bir yaklasim
izlerdiniz? Ve bu sUreci yuruturken hangi bilgileri kullanirdiniz? Tum resmi
tahmin etmek igcin %50 ya da %90 emin olacaginiz noktalar nerede olurdu?
Tahmininizi ne zaman gunceller ya da degistirirdiniz?

Her bir fosil veya arkeolojik buluntu yapboza yeni bir parca ekler. Bu parca
yapboza nerede uyar ve ortaya clkan genel resme ne ekler? Bir kose parcasi
midir? Yapbozun bir kosesinde ne olduguna ya da ortaya cikacak genel resme
dair daha fazla kesinlik saglamamiza yardimci olur mu? Yoksa oldukca belirsiz
bir parcadir ve mevcut duzenlemede higbir yere uymuyormus gibi
gorundugunden, simdilik bir kenara birakmamiz mi gerekir? Peki, buldugumuz
parca hasar gormusse ne olur?

Bu baglamda, yeni bir arkeolojik buluntunun “insan evrimi hakkinda bildiklerimizi
tamamen degistirdigini” iddia eden sansasyonel mansetler, insan evrimi
biliminin tamamen tahminlere dayandigi ve bilimsel ¢ikarimlarin herhangi bir
baska fikir kadar gecerli oldugu gibi yanlis bir izlenim verebilir. Bu, bir yapboz
pargasl bulup, onun nereye uydugunu gormek yerine, tim yapbozu yok etmek ve
bastan baslamak ya da yapbozu hi¢c yapmayip, elde delil olmadan genel resim
hakkinda fikirler one strmek gibi olurdu.

Bunun yerine, bilim insanlari insan evriminin karmasik oldugu ve hominin
atalarin, uzak teyze ve amcalarin aile agacinin duzenli bir evrimsel agagtan ¢ok,
dallari belirgin olmayan bir orgulu akintiya benzedigi sonucuna vardilar. Pek cok
hominin turdndn var oldugundan, bu turler arasinda oldukca karmasik iliskiler
oldugundan emin olabiliriz - ayni anda var oldular, birbirleriyle ciftlestiler, biri
digerinin atasiydi ve benzeri durumlar. Hatta, belirli bir turd tanimlamak bile cogu
zaman zor oldugundan, var olan hominin turlerinin ¢esitliligini tahmin etmek de
oldukca zordur.

73



Temel icerikler

Cff%\ Eski Atalarimiz

Tipki yapboz parcalarinin tanimlayici ozelliklerinden, kose mi yoksa kenar mi
olduklarindan, hangi renk ve desenleri icerdiklerinden emin olabildigimiz gibi,
evrimsel gecmisimizden buldugumuz birka¢ yapboz parcasi da yaslar ve
bulunduklari yer gibi bazi dnemli ve az ¢ok kesin bilgiler verir. Biraz daha az kesin
olmakla birlikte, bize atalarimizin ¢evresi ve yasam tarzlari hakkinda iklim, diyet,
ara¢ kullanimi gibi ipuclart ve muhtemelen gorunusleri ve diger yapboz
parcalariyla iliskileri ile ilgili de bilgiler verebilirler.

Bu sUrecler sayesinde artik yapbozun bazi alanlarinin bir resmine sahibiz. Bazi
yerlerde belirli bir kesinlik bulunurken, diger alanlar olduk¢ca bulanik ve bos
kalmaya devam ediyor. Ornegin, homininlerin nesli tiikenmis birkag kolu oldugu
goruldyor. Her seye ragmen, bizim tdrimuz Homo sapiens hayatta kalan tek
hominin tlrudur.
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Dolayisiyla, yalnizca izole fosiller ve arkeolojik bulgulardan yola cikarak eski
atalarimizin varligi, yasam kosullari ve davranislari hakkinda sonuclara varmak
kolay olmasa da, kesin olan sey, evrimsel tarihimiz boyunca hayatta kalma ve
gegimini surdurme konusunda pek ¢gok zorluk yasandigidir. Atalarimizin dogal ve
sosyal cevresinin kosullari, bireyleri hayatta kalmalar icin giderek daha fazla
gruba baglli olmaya yoneltti- hepsi aymi geminin yolculariydi (— s. 8). Bu
kosullar altinda, bazi gruplarin hayatta kalma ve Ureme sansi digerlerine gore
daha yuksekti: bireylerinin birlikte calisabildigi, birbirlerinden 6grenebildikleri,
hayati teknolojileri bir sonraki nesle aktarabildikleri, grup icinde kaynaklari
paylasabildigi, catismalardan kaginan, veya onlari mumkun oldugunca etkili bir
sekilde ¢ozebilen gruplar. Bu kosullar bizi bir tdr olarak sekillendirmistir. Bugun
gozlemlenebilen davraniglarimizin, motivasyonlarimizin ve ihtiyaglarimizin
bircogu ancak grup yasamina bir adaptasyon olarak evrimlestikleri gercegiyle
aciklanabilir.
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Primatlar olarak yirticilarla rekabet etmek o kadar da kolay degildir. Yiyecek
temininde birlikte calisabilen, ortak bir hedefe ulasmak icin faaliyetlerini
koordine edebilen ve ardindan yiyecedi grup icinde bolusebilenlerin hayatta
kalma ve Ureme sansi digerlerine gore daha yuksekti.
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El baltasi, ates ve diger karmasik aletleri yapmak da o kadar kolay degildir.
Sosyal 6grenme ve 6gretme konusunda iyi becerilere ve motivasyonlara sahip
olanlar, bu alet yapimini digerlerinden ogrenip digerlerine aktarma konusunda
daha basariliydi. Bu beceriler tirimuzde giderek daha karmasik teknolojilerin
aktariimasina ve birikmesine (— s. 64 ve devami) olanak saglamistir
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L

Dolayisiyla, evrimsel antropologlar,

yakin

ve uzak akrabalarimizin

gozlemlerinden (— s. 55 ve devami), cocuklarin gelisiminden (— s. 66 ve
devami), ve gegcmisin kanitlarindan, atalannmizdan o6zel sosyal beceriler miras

aldigimiz sonucuna varmaktadir:

e Sosyal algilama, hemcinslerimizi taklit etme, sosyal 6grenme, o6gretme ve
sosyal normlari hizla i¢sellestirme becerileri (— s. 85);

e Bilgiyi baskalarina ogretme ve iletme, grup icinde kaynaklari paylasma,
catismalardan kaginma ve bunlari gozme ve ortak hedefler dogrultusunda

is birligi yapma motivasyonlars,

Empati, kiskanclik, ofke, sucluluk, utang gibi sosyal duygular;
Adalet duygusu, merhamet ve ozerklik gibi ahlaki sezgiler (— s. 117);
Toplum yanlisi bir mizag ve baskalariyla birlikte olma ihtiyac.
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Elbette, saldirgan ve bencil
davranigs  kapasitesini de
atalarimizdan  miras  aldik.
Bunun nedeni, bu davranislarin
atalarimizin bagkalariyla ayni
gemide olmadigi - grup ici
veya gruplar arasi rekabetin
baskin sosyal etkilesim tarG
haline geldigi durumlarda -
yararli olmasidir.



Temel icerikler

Eski Atalarimiz

Sosyallikten Ultra-Sosyallige

Turdmuzun evrimi ve tarihi sadece herkesin birbirini tanidigi ve kisisel temas
kurdugu izole ve klcuk avci-toplayici gruplar halinde yasamakla karakterize
edilmez. insani dzelliklerimiz ayni zamanda gruplar arasindaki rekabet, is birligi
ve nihayetinde daha buyuk gruplar halinde birlesme ile sekillenmistir.

Gruplar bir araya geldiginde ve birbirleriyle rekabet ettiginde, ornegin belirli
kaynaklar sinirli oldugunda, tek bir varlik olarak birlesip grup icinde is birligi
yapabilenler avantajli olacaktir.
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Gruplar arasi rekabet pek cok turde mevcuttur. Ancak, bizim turimuzde bu
rekabet, evrimsel agidan nispeten kisa bir sure iginde, diger gruplarin tekneleriye
“teknelerimizi birlestirerek” “tekneyi birlikte yonlendiren” daha buyuk gruplar
haline gelmemize yol agmis gozukuyor.

¥ w w ¢

Baskalariyla rekabette is birliginin faydall
oldugu gerceqi, gunliuk atasozlerinde ve farkli
kdlturlerin - imgelerinde bulunabilir.  “Birlikte
gucluytz” - biz insanlar bunu sezgisel olarak
anlamis gibiyiz.

“‘Demet halindeki cubuklar kirilmaz.”
Kenya atasozu
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https://openevo.eva.mpg.de/teachingbase/life-with-other-groups/

Temel icerikler

Eski Atalarimiz

Giderek daha buyuk gruplara donusen bu birliktelik, ttGrumuzde dil ve sembolik
diisiinme becerisi sayesinde mumkun olmustur. Bu yetenek atalarimizin ortak
bir kimlik insa etmelerine ve baskalariyla ylz yuze hi¢c karsilasmayacak olsalar
bile is birligi yapmalarina olanak sagladi.
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Dolayislyla, bir yandan insanlik tarihi gruplar arasindaki ¢catismalarla karakterize
edilirken, diger yandan uzun vadede bu durum, toplumsal karsilikli
bagliliklannmizin farkina varip bunlara gore hareket ettikce, insan gruplarinin
giderek daha buyuk topluluklar halinde birlesmesiyle sonuclanmistir.

Bugun farklh gecmislere sahip pek ¢ok insanin kiresel hedefler, evrensel insan
haklari, insanlarin ve hi¢ karsilasmayacaklari diger canlilarin refahi igin birlikte
yasiyor ve calisiyor olmasi bu gelismenin bir sonucudur.

Bununla birlikte, grup rekabetinin tarihi nedeniyle, sosyal ¢evremizi hizlhi bir
sekilde "Biz" ve "Onlar" olarak gruplara ayirma egilimimiz de vardir (— s. 118).
Davranislarimiz,  gorunustimuz,  dilimiz, inanglarimiz ve  sembolik
isaretlerimizdeki benzerlik ve farkliliklari otomatik olarak ve nispeten bilingsizce
fark ederiz. Belirli kosullar altinda, ozellikle de baskalarinin “tehlike” veya “tehdit”
olusturdugu algisi olustugunda, bu algi diger gruplara yonelik saldirganligi tesvik
edebilmektedir.

80



Temel icerikler

Cfi%\ Eski Atalarimiz

“Sembolik distinme kapasitesi, insanin ultra-sosyal olmasini mimkun kilan son
blyik evrimsel yenilikti. Insanlarin artik baska bir kisiyi onunla is birligi yapip
yapmayacagini veya ona disman olarak mi davranacagini belirlemek icin kisisel
olarak tanimasina gerek yoktu. (...) Grubun sembolik olarak sinirlandirilmasi, acikca
“bizden biri” olarak belirlenen yabancilarla is birligi yapmayr mimkdin kildi.
Semboller, herhangi bir kisinin tanisabilecegi ve kisisel olarak taniyabilecegi kliclik
bir cevreden cok daha fazla insani iceren ¢ok buyuk "biz" gruplari ile 6zdeslesmeyi
mumkin kildi. Diger bir deyisle, sembolik dlistincenin evrimi, herhangi bir
buyuklikteki bir grubu "biz" olarak tanimlamayr mumkdn kilmistir.”

“On milyonlarca insandan olusan buyuk uluslar elbette tek seferde ortaya ¢ikmad.
Surec kademeliydi ve asamalar halinde gerceklesiyordu. Guclu bir didsman
tarafindan tehdit edilen bircok koéy, bir kabilede birlesebilir ve birliklerini
isaretlemenin ve vurgulamanin sembolik yollarini bulabilir. Bir sonraki asamada,
birkac kabile bolge buylkligunde bir toplumda birlesebilir; daha sonra bélgesel
toplumlar uluslara ve bunlar da son olarak buyuk imparatorluklar ve tim
uygarliklar gibi uluslarustu birliklere donusebilir. Her asamada, etnik sinirlan
belirlemek icin yeni semboller icat edilir veya eski semboller daha genis bir toplumu
kapsayacak sekilde genisletilir ”

“Yeni bir toplumsal karmasiklik seviyesi ortaya ciktikca, organizasyonun daha alt
seviyeleri tamamen ortadan kalkmadi. Sonuc olarak, insanlar genel olarak
birbirleriyle ic ice gecmis, bir arada var olan kimliklere sahiptir. Kendi sehirlerine,
bélgelerine, Ulkelerine ve hatta uluslaristi orgltlere bagliik ve sadakat
hissedebilirler. Belirli bir duzeyde bir kimlikle 6zdeslesme ve ona karsi hissedilen
sadakat derecesi cok degiskenlik gosterebilir.”

Peter Turchin (2006)

“Kabile zihinlerinin ve kabile kdultirlerinin birlikte evrimi bizi yalnizca savasa
hazirlamakla kalmadi; ayni zamanda bizi gruplarimiz icinde ¢ok daha baris icinde bir
arada yasamaya ve modern zamanlarda genis capta is birligine hazirlad..”

Jonathan Haidt (2012)
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Temel icerikler

i Cﬁi%\ Eski Atalarimiz

Teknolojilerin ve kurumlarin kulturel evrimi f’jn‘f}g%
Turdmuzun evrimlesmis sosyal ve bilissel becerileri kiilturel evrimi rrr@%gj&
kildi (— s. 11 ve devami): dinyanin farkl kiltUrleri kendi teknolojilerini,
bilgilerini, geleneklerini ve normlarini gelistirerek kendi cevresel ve sosyal
kosullarina uyum saglamistir. Teknolojiler ve kultdrel bilgi, trimdzdn didnyanin
neredeyse tUm ekosistemlerini iskan etmesini sagladi. Kurumlar ve normlar,
giderek daha buyuk gruplarda yasami yonetecek sekilde evrim gecirdi. Ancak,
uzun vadede, bazi normlar ve kurumlar, paylasilan kaynaklarin kullanimini ve adil
dagitimini yonetmek, gucu dagitmak ve gruplar igcinde ve arasinda catismalari
verimli ve etkili bir sekilde ¢cozmek konusunda digerlerinden daha iyi sonuclar

verebilir.

insanlar arasindaki artan iletisim ve etkilesim, kiltirel evrimi hizlandirdi - yeni
teknolojiler, yeni bilgiler ve dogal kaynaklari daha verimli bir sekilde cikarma
yontemleri gelistirildi. Cogunlukla, bu durum niifus biiyiikligiimizde de bir
artigla birlikte gerceklesti. Ancak, teknolojiler dogal kaynaklarr somurmede ne
kadar verimli hale geldiyse ve insanlar bu teknolojilerden ne kadar fazla
faydalandiysa, insan davranislarinin sosyal ve dogdal cevre tzerindeki etkileri de
o kadar gugclu oldu.

Ekosistemler,

iklim Kaynak ,
kullanimi
?

Tasima
kapasitesi,
yenilenme orani

\

Mevcut
kaynaklar

Sosyal
davranig

Sosyal

normlar,
kurumlar

Nifus .
buydkligu,
sosyal aglar '

Teknolojiler, |
4 kdiltdrel bilgi  §
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Temel icerikler

}'; Kiltiirel Cesitlilik

Uzun bir sure, davranis bilimcileri ve psikologlar, yalnizca herhangi bir insani
inceleyerek ve ardindan bulgulari tim insanliga genelleyerek turimduzan
davranislari hakkinda bilgi edinebilecegimizi dusinddler. Ornegin, ABD!li
Universite ogrencilerinin disunme ve davranma bigimlerini incelersek, tum
‘normal” insanlarin nasil dustnmesi ve davranmasi gerektigini bilebilecegimizi
dusunddler.

21. yuzyilda psikologlar etnolog ve antropologlara katilarak insan duisunce ve
davranislarinin sanildigindan ¢cok daha cesitli oldugunu ve kultur tarafindan gok
daha fazla sekillendirildigini fark ettiler!, ve boylece bilim insanlar daha fazla
kiiltuirlerarasi aragtirma yapmaya bagsladilar.

Kulturlerarasi arastirmalar sayesinde insan zihninin ne kadar esnek oldugunu ve
biz insanlarin topluluklarimizi normlar, gelenekler, inanclar, dil ve teknolojiler
araciligiyla ¢ok cesitli sekillerde duzenledigimizi fark ediyoruz. Kiiltirimuz ve
konustugumuz dil; renkleri, mekani, zamani, sosyal gevremizi ve onun i¢indeki
yerimizi nasil algiladigimizdan, ailemizle ve vyabancilarla nasil etkilesim
kurdugumuza, nasil ogrettigimize ve ogrendigimize, ne tur Kigilikler
gelistirebilecegimize, nelere deger verdigimize ve dogru ile yanlis hakkindaki
yargilarimiza kadar her seyi etkilemektedir. Atalarimizin gecimlerini nasil
sag@ladiklari, catisma, ticaret, din veya salgin hastalik deneyimleri gibi tarihi
faktorler bugUn hala kulturel zihinlerimizi etkilemektedir.

Bununla birlikte, kdlttrlerarasi arastirmalar yoluyla, kultdrel gegcmisleri ne olursa
olsun tim insanlarin ortak noktalarini ve dolayisiyla insan olmanin ne anlama
geldigini de tespit edebiliriz.
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Temel icerikler

Kiiltiirel Cesitlilik

Avci-toplayicilarda esitlikcilik

Evrimsel antropologlarin ilgilendigi kulttr turlerinden biri, klGguk olcekli
avci-toplayici toplumlaridir. Bunun nedeni, bilim insanlarinin bu toplumlarin
birgogunun, trumuzun evrimsel tarihindeki son 2 milyon yil boyunca nasil
yasadigina benzer bir sekilde yasadigini disunmeleridir. Bu toplumlar,
atalarimizin yasam bicimleri hakkinda bir fikir edinmemizi saglayabilir.

Kuguk olcekli avci-toplayici toplumlar, genellikle T00-200 kisilik gruplar halinde
yasarlar ve gecimlerini cogunlukla vahsi hayvanlari avlayarak ve bitki toplayarak
saglarlar. Genellikle esitlikgi bir sosyal orgiutlenme ile karakterize edilirler
(esitlik veya denklik, Fransizca égal kelimesinden ve Latincede aequalitas
kelimesinden gelir) ve burada sosyal hiyerarsi ve birkag bireyin baskinhgi
bulunmaz. Et gibi dederli kaynaklar gruptaki herkes arasinda paylasilir. Avci
toplayicilar ayrica ozerklige deger verir ve baskalari tarafindan ne yapacaklarinin
soylenmesinden hoslanmazlar.

Bu, bireylerin gruba hikmetmeye veya daha fazla kaynak ele gecirmeye yonelik
herhangi bir catismasl veya girisimi olmadidi anlamina gelmez! Aksine,
"zorbalarin” bu tur girisimlerinin basarisiz olmasini ve gruba zarar vermemesini
saglayan ¢atigma ¢oziim mekanizmalan vardir. Ornedin, yikici davranislar,
grubun geri kalanindan gelen ayiplama ve kamuoyu onudnde kinama gibi uygun
tepkiler yoluyla caydirilir ve catismalar muzakereler yoluyla ¢ozultr. Daha ciddi
ihlaller daha sert cezalara ve hatta gruptan dislanmaya neden olabilir. Bu
sekilde, bireylerin baskin veya bencil eylemleri, grup is birligi araciligiyla bastirilir
veya kenara itilir.

ST A 5 -,

Kongodaki Mbendjele avcisi, et
porsiyonlarini grubun tum haneleri igin
paylastiryor.


https://openevo.eva.mpg.de/teachingbase/life-in-groups-and-conflict-resolution/

Temel icerikler

N5 P) Kiiltirel Gesitlilik

Sosyal orgutlenmenin kalturel cesitliligi

Yaklasik 10.000 yil 6nce baslayan tarnnmin ortaya cikisiyla birlikte, sosyal
organizasyonumuz bu avci-toplayici kokenlerden buyuk olcude degismeye
basladi. Tarim, grup boyutlarindaki artisga onemli Olglde katkida bulundu.
Ayrica yiyeceklerin daha fazla stoklanmasi mumkundid veya stoklanmasi
gerekiyordu ve evcillestiriimis hayvanlara da bakilmasi gerekiyordu. Tum
bunlarin tUrimuzin sosyal organizasyonu Uzerinde etkisi olmustur: yerlegik
yasam tarzina gegcis, servet birikimi, insan gruplarinda hiyerarsilerin olugmasi,
artan isg boliimii, biriken erzak ve esyalarin baskalarindan galinabilmesi ve
biriken esyalarin baskalarindan korunmasi ihtiyaci.

Bu tur gruplarda yasam nasil duzenlenebilir? Gortinen o ki, grup buyukluklerinin
artmasiyla birlikte, kucUk avci-toplayici gruplarda iyi isleyen dengeleyici
mekanizmalar artik bu tur daha buyuk gruplarda yeterince islemiyor ve artan
grup buyukltguyle birlikte gli¢ ve servette artan bir esitsizlik ortaya ¢ikiyor.

Tarih boyunca ve ginimuzde, bu biiyiik insan gruplarinin kendilerini organize
etmelerinin birgok yolu olmustur - guicli bir sosyal hiyerarsi ve guc
yogunlasmasina sahip seflikler, kralliklar veya diktatorlkler; bu tur esitsiz
dagilimi ve gucun kotlye kullaniimasini onlemeyi amaclayan demokrasiler,
kaynaklari herkes arasinda mumkin oldugunca esit dagitmayr amaclayan
sosyalist yollar veya o0zel mulkiyete ve liyakate gore kaynak dagitimina vurgu
yapan daha kapitalist yollar ile.

Birlikte yasamanin bu farkli yollar sosyal davranislarimizi da sekillendirir,
Insanlar biyur ve sosyal gevrelerinin sosyal normlarini yani bir sosyal grubun
Uyeleri icin tipik olan ve "normal” kabul edilen davraniglan ogrenirler. Buytdukge,
Uzerinde fazla dustnmeden otomatik olarak bu ogrenilmis normlara gore
davranmaya baslariz ve diger insanlarin bu sekilde davranmadigini fark
ettigimizde sinirlenebilir veya ofkelenebiliriz. ister "merhaba" ve ‘tesekkuir
ederim" demek, ister el sikismak, ister yabancilarla bir seyler paylasmak ya da
cOp atmak olsun, farkli kultdrlerden insanlarin neyin normal olup neyin olmadigi
konusunda farkli fikirleri olabilir..
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Temel icerikler

Kulturel Cesitlilik
(O} ¥ ¥O)
Adaletle ilgili normlarin kulturel cesitliligi e
Her ne kadar adalet duygusu evrimsel mirasimizin bir pargasi gibi gortinse de(—
s. 116 ve devami) ve atalarimizin ve avci-toplayicilarin yasam bigimini
sekillendirmis olsa da (— s. 84), farkl kltUrlerdeki insanlar, adalet duygularinin

naslil ve hangi durumlarda ifade edildigi konusunda farklilik gosterebilirler.

Ornedin, bazen adalet herkesin ayni seyi almasi gerektigi fikridir. Diger
zamanlarda adalet, daha fazla katkida bulunan veya daha fazla basar elde
edenlerin daha fazla almasi gerektigi fikridir. Yine baska zamanlarda, insanlar
daha fazlasina ihtiyaci olanlarin da daha fazlasini almasinin adil oldugunu
dasunebilir.

Arastirmacilar, farkl kdlttrlerden cocuklari ve yetiskinleri deneylere dahil ederek,
bir seyleri nasil paylasmayi tercih ettiklerini - farkl basarilar, ihtiyaclar veya kot
sansli nasll dikkate aldiklarini - arastiriyor. Ornegin, bir deneyde!, avci-toplayici bir
gruptan cocuklar, basarilari ne olursa olsun herkesin yaklasik ayni seyi alacagi
sekilde paylasma egilimindeyken, Alman cocuklar odulleri kimin daha cok
basardigina gore dagitmayi tercih ettiler. Gorunen o ki, insanlarin gunltk
yasamda nasil ve kimlerle etkilesime girip, kaynaklari paylasma egiliminde
olduklarina bagl olarak kulttrlerde farkli adalet fikirleri gelismektedir.

Cocuklarin seker kazanmak igin bir oyun oynadiklari ve daha sonra seker pargalarini kendi aralarinda bolismek zorunda
olduklarr bir deney.

Kulturel cesitlilige iliskin anlayisimizi ve adalet duygumuzun esnekligini; herkesin
kosullarini, ihtiyaclarini, iyi niyetlerini ve katkilarini dikkate alarak daha adil bir
toplum yaratmak i¢in nasil kullanabiliriz?

' Schifer vd. (2015), ayrica bkz. Hanisch vd. (2021)
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Temel icerikler

2

Ogretme ve 6grenmede kiiltiirel cesitlilik

(€R) Kiltirel Cesitlilik

Kultdrler arasinda buldugumuz bir baska insan 0zelligi de baskalarindan
ogrenme ve baskalarina 6gretme becerimiz ve motivasyonumuzdur (— s. ve
devami). Bununla birlikte, 6grenme ve 0gretme yontemlerimiz son yuzyillarda
dramatik bir sekilde deg@ismistir ve bugun okullar arasinda oldukga cesitlilik
gostermektedir.

Avcli-toplayicl toplumlarinda ve evrimsel tarihimizin buyuk bir bolimunde,
cocuklar resmi okullarda degil, diger kucuk ve buyuk yastaki cocuklarla 6zgurce
oynayarak ogrenirler. Yetiskinler, kulturlerinin araglarini gocuklarin 6zgurce
kesfetmeleri icin sunar, ancak nadiren acik bir sekilde ogretir ve cocuklarinin
ogrenimini yargilamazlar. Buna karsin, gunimuzdeki ¢ogu okulda ogretim ve
ogrenim, bu oyun temelli ogrenme ve kesfetmeden oldukca farkli
gorinmektedir. Yine de, ogretim ve ogrenimin nasil olmasi gerektigine dair
genis bir norm gesitliligi bulunmaktadir.

Kulturel cesitlilik her yerde

KdltUrel gesitliligi kesfetmek igin dunyayl dolagsmak zorunda degiliz - dunyadaki
Ulkeler ve etnik gruplar arasinda kulttrel gesitlilik oldugu gibi, dlkeler ve sehirler
icinde, aileler, is yerleri, okullar ve arkadas gruplari arasinda da kulturel gesitlilik
vardir. Bir ailede, okulda veya isyerinde normal kabul edilen bir sey, baska bir
ailede, okulda veya isyerinde tuhaf ve kabul edilemez olarak gorulebilir.

Turlerimizdeki muazzam Kkiiltiirel c¢esitlilige ve zihinlerimizin muazzam
esnekligine dair anlayisimizi, ait oldugumuz grup ve topluluklarin kiiltirlerini
daha fazla refah ve siirdiiriilebilir kalkinmaya yonlendirmek icin nasil
kullanabiliriz? Ornegin, sosyal normlarin davranislarimizi sekillendirmedeki
guclu rolune iliskin anlayisimizi, yeni normlar ve birbirimizle etkilesim kurmanin
yeni yollarini yaratmak icin nasil kullanabiliriz? Farkli adalet fikirlerine iliskin
anlayisimizi daha adil bir toplum yaratmak icin nasil kullanabiliriz? Tarih
boyunca ve dunya capinda insanlarin 6gretme ve ogrenme yollarinin cesitliligi
hakkindaki anlayisimizi, ginimuzun okullarini ve egitim sistemlerini etkili ve ilgi
cekici ogrenme deneyimlerine dogru sekillendirmek icin nasil kullanabiliriz?
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5

) s Birligi Oyunlari

Oyunlar, belirli durumlarin insanlar arasindaki iliskileri ve etkilesimleri nasil
etkiledigini dlstinmek icin daha yararli analojiler sunar (— bkz. s. 8).

% BazlI oyunlarda sadece "kendinize karsl" oynarsiniz. Kendi geminizin
kaptani olursunuz ve digerlerinin oyunda ne kadar iyi oldugunun pek bir
onemi yoktur. Kendi rekorunuzu kirmak, zor bir bulmacayl ¢ozmek, bir
onceki seferden daha iyi olmak, bir sonraki seviyeye veya kendi hedefinize

ulasmak istersiniz.
® o ® [

% Bazi oyunlar bir "takim sporudur”: Takimin tum oyunculari ayni gemidedir.
‘Benim zaferim" "bizim zaferimizdir". Takimlar diger takimlarla rekabet
icindedir. Birlikte daha iyi calisabilen ekip uzun vadeli avantaja sahip
olacaktir. Ekip icindeki rekabet is birligini tehlikeye atabilir ve tum ekibe
zarar verebilir,

K/
L 44

Diger oyunlarda herkes herkese karsi oynar: Herkes kendi teknesinde
oturur ve birbirine karsi kurek ¢eker, kosar, yuzer, dustnur, savasir, 6grenir.
'Benim kazancim’, "senin kaybin", "benim zaferim', "senin yenilgin“dir. En
gucly, en hizli, en zeki, veya en iyi stratejiye sahip olan kazanir.

Bu farkl oyun cesitlerinde oyuncularin birbirleriyle nasil etkilesime girmeleri
gerektigi, ne zaman ve kiminle is birligi yapmalar ve kiminle rekabete girmeleri
gerektigini tahmin etmek ¢ok zor degildir. Ancak, bagka oyunlarda bu durum bu

kadar net degildir.
Oyun agi grafikleri Peoples vd. (2017) temel alinarak yazilmistir
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@/ s Birligi Oyunlari

Hayatta bile hepimiz bir tir "oyun" oynariz - cunkl sosyal gruplar halinde
yasariz, bazen farkli "takimlar'da olur, bazi zamanlar birbirimizi "rakip" olarak
gorur, veya bazi zamanlar "kendimize karsi" vyarisinz. "Kazanilacak® veya
'kaybedilecek" farkli seyler vardir: saglk, uzun bir yasam, iliskiler, arkadaslar,
dusmanlar, aile, para, basari, itibar, veya mutluluk. Ancak hayatta, ne tur bir
oyunun iginde oldugumuz cogunlukla cok acik bir sekilde tanimlanmamistir -
ornegin herkesin ayni gemide olup is birligi yapmasi gerektigi mi yoksa herkesin
birbirine karsi oynadigi gibi tanimlar net degildir. Bu tarz durumlarda, bu, daha
cok insanlarin durumu nasil algiladiklarina, baskalarinin davranislarini nasil
degerlendirdiklerine, ve kulturler ile bu kulturlerde yaratilan normlara baglidir. Bu
sekilde, oyunun kurallari genellikle oyuncularin oyun sirasindaki davranislarindan
ortaya cikar!

Oyun teorisi, bu tur durumlarda insan sosyal davranisinin nedenlerini ve
tezahdrlerini arastirmayr amaclayan onemli bir davranissal arastirma
yontemidir.  Diger oyunlarda oldugu gibi, bilim insanlari sosyal gruplardaki
gercek yasam durumlarinin ve zorluklarinin belirli yonlerini en iyi sekilde yansitan
durumlar ortaya koyarlar.

insanlar bu tarz durumlarda nasil davranacak? Herkes bu bir takim oyunu gibi
mi davranacak yoksa birbirlerini rakip olarak mi gorecek? Gercekten ne
kazanmak istiyorlar? insanlar; parayla my, itibarla mi, iyi bir hisle mi, veya adil bir
oyunla mi ilgileniyor? Farkli yaslardan, farkli sosyo-ekonomik veya kulturel
gecgmislerden gelen insanlarin davraniglar nasil benzer ve farklidir? Oyun teorisi
deneyleri; insan sosyal davranisinin evrimsel, tarihsel, gelisimsel, ve anlik
olarak ortaya ¢ikan nedenleri ve sonuglarina dair iggoru saglar.

Oyun teorisinin arastirma sorulari ve yontemleri ayni zamanda ogrencilerin ve
ogretmenlerin gunluk durumlarda insan davranislari Uzerine dustnmelerine ve
bu tur deneylerden elde edilen iggoruleri elestirel bir sekilde topluluklardaki
gergek diinya zorluklarina aktarmalarina da yardimci olur. (— s. 155 ve devami).
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s Birligi Oyunlari
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Insanlar yabancilarla génillii olarak paylasimda bulunur
mu?

Oyun teorisindeki iki standart oyun olan Diktator Oyunu ve Ultimatom
Oyununda, insanlar belli bir miktar para (veya baska gekici bir varlik/kaynak)
alirlar - bu beklenmedik kazancin bir kismini bir yabanciya vermeye yanasacaklar
midir? Boyle bir durumda insanlardan ne tur bir davranis bekleriz? Her seyi
kendilerine mi saklamak isteyecekler yoksa bir kismini yabanciya vermeye istekli
mi olacaklar? Neden, ya da neden degil? Peki, klicuk cocuklar nasil davranacak?
Gecmis deneyimleri ne olursa olsun tim insanlar benzer sekilde mi davranacak?
Neden, veya neden degil? Ortak teklif edilen tutari reddederse ve bu durumda
her ikisi de eli bos ayriirsa ne olur? Bu oyundaki kosullari ve gozlenen
davranislari gercek hayata nasil aktarabiliriz?

Bu deneylerden elde edilen sonuclar, insan digerkamhginin / fedakarhiginin
nedenleri ve yonleri ile adalet duygumuzun yani sira sosyal duygularin ve
sosyal normlarin davranislarimizdaki rolu Gzerine distinmemizi saghyor.

¥ L
®
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@// s Birligi Oyunlari

Insanlar ortak bir kaynagin korunmasina goénillii olarak
katkida bulunuyor mu?

Oyun teorisindeki bir baska standart deney olan Kamu Mallari Oyunu, bir grup
insanin ortak bir kaynagdl korumasi gerektiginde ortaya ¢ikan zorluklar yansitir
(— s. 7). Boyle bir durumda herkes ayni gemidedir, ancak bencil davranislar
bireye fayda saglayabilir.

Ortak kaynaklarin korunmasi igin herkesin tam olarak katkida bulunmasi en
lyisidir. Ancak birey acisindan digerlerinden daha az katkida bulunmak daha
karlidir. Ancak eger kimse katkida bulunmazsa, gruptaki herkes kaybeder.

Insanlar boyle bir durumda, Ozellikle de davranislari gruptaki diger kisiler
tarafindan gorulmediginde nasil davranacaklar? Kokeni ne olursa olsun tim
insanlar benzer sekilde mi davranacaktir? Neden, veya neden degil?
Davranislarinda duygularin, inanglarin, veya degerlerin rolu nedir? Oyunun kural
ve kosullarini degistirirsek ne olur? Anonim olmak veya iletisim kurmak
sonuglart nasil etkiler? Oyunun hangi kurallari ve kosullari insanlar ortak
fayda icin hareket etmeye motive eder? Oyunun hangi kural ve kosullari
insanlarin kamu yarari igin hareket etmesini engeller?

Kamu Mallari Oyununun farkli versiyonlarinda gozlemlenen kural ve kosullari, ve
insan davraniglarini strdurdlebilir kalkinma sorunlarina nasil aktarabiliriz?
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Ortak havuzdaki
(6rnegin %50 oraninda) ve daha sonra her
birinin ne kadar yatirdigina bakilmaksizin

Kamu Mallari Oyununda, bir grubun her
Uyesi bir miktar para alir. Her biri parasinin
bir kismini ortak bir "havuza" ya da bankaya

yatirabilir.

Ovyunlari
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Tdm oyuncular igin en lyisi
herkesin  toplam  miktarin
tamamina katkida
bulunmasidir, cinkd o zaman
herkese en fazla odeme

yapilr.

Ancak birey acisindan ortak
havuza digerlerinden daha az
koymak ya da hi¢ koymamak
karlidir.  Diger oyuncularin
zararina sebep olarak daha
fazla kazanirlar,

Ancak herkes ortak havuza
¢ok az koyar veya hig
koymazsa, gruptaki herkes
ortak havuzdan ya ¢ok az alir
ya da hi¢ alamaz.
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‘X// s Birligi Oyunlari
Homo Ekonomikus (Ekonomik Insan) mi Bilge Insan mi?

Bilim insanlari, insanlarin gercek hayatta genellikle oynadigi oyun turdnun
rekabetci bir oyun oldugunu, insanlarin sosyal etkilesimlerde kendileri igin
maksimum maddi faydayl elde etmekle ilgilendigini ve bunu basarmak igin
rasyonel hesaplamalar yaptigini distnuyorlardi. Ekonomide, bu insan davranis
modeli Homo ekonomikus olarak bilinmeye basladi. Bu model, birgok insanin
insanlar hakkindaki dusuncelerini ve modern toplumlarimizi  dlzenleme
seklimizi etkilemistir. Buna gore, insanlari belirli sekillerde davranmaya motive
etmek icin indirimler, ikramiyeler, cezalar, vergiler gibi yeterli maddi tesvikler
yaratmamiz gerektigini disunme egilimindeyiz.

Ancak, davranis bilimi deneyleri ve gozlemleri sayesinde, bugin bu modelin
insan davranisini ¢cok iyi tanimlamadigini biliyoruz.

Insanlar iyi bir vicdana sahip olmayi, itibarlarini, prososyal degerleri ve sosyal
normlara saygl duymayl onemsiyor gibi gozikmektedir (— s. 78, 85). Hatta
"bencillik" ve ‘digerkamlik / fedakarlik" terimlerinin anlami bile yeniden
distnulmek zorunda kalmistir (6rnegin, birinin baska bir insana kendini lyi
hissettigi icin yardim etmesi bencillik midir?).

Ayrica insanlar genellikle varsayildigi gibi "rasyonel" davranmazlar. insanlar
cogunlukla (sosyal) duygularin, sezgilerin ve icsellestiriimis sosyal normlarin
rehberlijinde sezgisel olarak hareket ederler. (— s. 110 ve devami, 115 ve
devami). Hatta "rasyonalite” teriminin anlami bile yeniden distndlmek zorunda
kalmistir (6rnegin, bir kisi icguddleriyle ya da kisa vadede maliyetli goriinen bir
sekilde hareket ederse, ancak bu eylemin sonucu kisinin uzun vadeli refahina
katkida bulunuyorsa, bu irrasyonel bir davranis midir?).

Aslinda maddi tesvikler "geri tepebilir' veya "kendini gerceklestiren bir kehanet”
haline gelebilir. Insanlar, sosyal tercihlerinin, degerlerinin ve sosyal normlarinin
onemli olmadigini hissederlerse veya diger insanlarin da kendi cikarlarini
ddstnen maddi maksimizasyoncular oldugunu hissederlerse  Homo
ekonomikus haline gelebilirler.
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hayatimizdaki deneyimlerden tanidik gelen taraflari vardir - hepimiz cogunlukla
sezgilerimiz tarafindan yonlendirildigimizi, “dogru olani yapmanin® veya kurallari
cignemenin nasil bir his oldugunu, ve baska birinin kurallari cignemesine sahit
olmanin ne hissettirdigini biliyoruz.

Asil soru su ki: insan davranisinin nedenlerine iliskin bu kavrayislarla ne
yapabiliriz? Bunlari, insan refahi ve surdurdlebilir kalkinmaya yonelik toplumsal
hedeflere ulasiimasini tesvik etmek icin kullanabilir miyiz?

Ornegin, diirtme’ insan davranisina iliskin yeni anlayisimiza dayanan, insanlarin
davraniglarina etki etmeye yonelik bir yontemdir. Ekonomik tesvikler, yasaklar
veya baskilar gibi “havug ve sopa” yontemleri kullanmaz, bunun yerine cevresel
kosullari ve mesajlari, insanlarin sezgilerine hitap edecek sekilde biraz degistirir.
Daha da onemlisi, davranis degisikliginin amaci etkilenen bireylerin ve/veya daha
genis anlamda toplumun uzun vadeli yararina olmalidir. Bu sebeple, ornegin,
sigara reklamlari bir dirtme degilken (clinki hedeflenen davranis, esas olarak
sigara Ureticisi yararinadir), sigara paketlerinin Uzerindeki uyarilar ddrtmedir
(clnkd arzu edilen davranis uzun vadede bundan etkilenen birey ve toplumun
yararinadir).

Laboratuvarda ve gergek dunyada durtmeyi kullanan deneyler; is birligini,
surddrulebilir kalkinmayi ve insan refahini tesvik etmek icin bu yontemin etik
kurallarini ve gegerliligini kesfetmemize ve bunlar Uzerine distinmemize
olanak tanir: Ddrtme yontemi, insan davranislari kasitl olarak manipule edildigi
icin etik acidan sorgulanabilir mi, yoksa amag¢ insanlari zorlama olmadan
prososyal veya diger olumlu davranislara yonlendirmek oldugu igin zararsiz ve
hatta arzu edilen bir yontem midir? Durtme yontemini; kendi hayatlarimizda,
okullarimizda veya toplumumuzda kendimizde ve baskalarinda belirli
davranislari tesvik etmek igin kullanabilir miyiz ve kullanmali miyiz? Aksi halde,
insanlarin belirli sekillerde davranmasini saglamanin veya onlari motive etmenin
baska vyollari neler olabilir? Degerlerin belirginlestirilmesi veya yetkinlik
gelisimi bunda nasil bir rol oynayabilir?

" Thaler & Sunstein (2008); Schubert (2016)
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ai« Ortak Varliklarin Yonetimi

Dlnyanin dort bir yanindaki kicuk ve buyuk topluluklardan, paylasilan dogal ve
sosyal kaynaklarin nasil strdurulebildigi konusunda da dersler ¢ikarabilir miyiz?
Sonucta, insanlar kaynaklarina bagimli topluluklar halinde yasamaktadir ve
bircogu bunu binlerce yildir yapmaktadir. Bazi topluluklar nesiller boyu varhgini
strdurmus ve bugln de surdurmektedir; bazilar yok olmus, bazilari ise goc
etmis ya da gecim kaynaklarini degistirmistir. Farkh insan topluluklari nesiller
boyunca hayatta kalmayi ve ortak dogal ve sosyal kaynaklarini sirdirmeyi
nasil basarmistir?

Siyaset bilimci Elinor Ostrom ve meslektaslari, 1990'lardan bu yana dinya
genelinde balikgilik alanlari, otlaklar, sulama sistemleri ve ormanlar gibi cesitli
ortak kaynaklari incelemektedir. Ostrom, dlnya genelinde topluluklarin ne
olclde "Ortaklarin Trajedisi" (— s. 7) yasadiklarini veya ortak kaynaklarini ne
Olcude surdurulebilir sekilde yonetebildiklerini kesfetmek istiyordu.

Topluluklarin - strdurulebilir kaynak yonetimi konusunda oldukga yetenekl
olabilecegini, ancak bunun her zaman mumkun olmadigini tespit etmistir.
Kaynak ve sosyal ¢evrenin belirli faktorleri ve kosullari, normlar ve kurumlar
ile kullanici toplulugunun davraniglan, topluluklarin kaynaklarini strddrulebilir
bir sekilde yonetme yetenegi Uzerinde guclu bir etkiye sahip gibi gorunmektedir.

“Kolektif eylem teorisini neden o6gretmeliyiz (..)? [K]olektif eylem teorisi,
vatandaslar, secilmis yetkililer, siyasi eylem gruplari, mahkemeler, yasama organlari
ve aileler tarafindan ele alinan hemen hemen her 'siyasi sorun' ile ilgili temel bir
aciklayici teoridir. (...). Gelecegin vatandaslari, ortak bir hedefe ulasmak isteyen
herhangi bir birey grubuna karsi var olan coklu tehditleri anlamalidir.  Ortak
varliklarin trajedisiyle nasil basa cikacaklarini bilmelidirler (..). Aksi takdirde gunltk
yasamin normal zorunluluklarinda karsilasacaklari sorunlarla ylzlesmeye hazir
olmazlar. (...) Ogrencilere (1) bireylerin kamusal yasamin her alanina yayilmis olan
sosyal ikilemlerin pek cok yonunun ustesinden nasil gelebilecekleri, (2) ortak
varliklarin trajedisinden nasil kacinabilecekleri ve (3) catismalardan kaynaklanan
firsatlardan yararlanarak sorunlari daha iyi anlamak ve catisma cozimunde hayal
glclerini nasil kullanacaklarini 6grenmek konusunda etkili teoriler saglamamiz
konusunda bir ytukimlilugimdz var.”

Elinor Ostrom (1998)
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Ortak Varliklarin Yonetimi

Elinor Ostrom'un sosyal-ekolojik sistemleri analiz etmeye yonelik g¢ergevesi,
bir toplulugun surdurulebilir kaynak yonetimi etrafinda is birligi yapmasinin ne
kadar kolay veya zor oldugunu etkileyebilecek cesitli faktorleri bir araya
getirmektedir. Bu faktorlerin nasil etkilesimde bulundugunu ve bir sosyal-ekolojik
sistemi nasil etkiledigini, ortak havuz kaynaklarina iliskin gercek dinya vaka
calismalari, bilgisayar modelleri (— s. 99 ve devami), oyunlar ve ortak havuz
kaynak durumlarindaki belirli dinamikleri modelleyen deneyler (— s. 88 ve
devami) araciligiyla inceleyebiliriz.
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Hanisch vd. (2023), Ostrom (2009) temel alinarak uyarlanmistir
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Elinor Ostrom ve diger bilim insanlari da basarl is birligi icin bir dizi
tasanim ilkesi belirlemistir!, ve bu ilkeleri bircok grupta is birligini

Ortak Varliklarin Yonetimi

analiz ve tesvik etmek icin kullanabiliriz.

0 Ortak anlayis Topluluk, sorunlar, hedefler ve ¢oziimler hakkinda iletisim kurmak igin
ilgili zihinsel modellerin ortak bir zeminini olusturmaya calisir.

1 Net bir grup kimligi ve ortak hedefler Kimin bir gruba ait oldugu bellidir ve
tum Uyeler ortak bir kimlik duygusuna ve ortak hedeflere sahiptir.

2 Maliyet ve faydalarin adil dagilimi Uyelerin is birligi icin katlandiklari
maliyetler, is birliginden elde ettikleri faydalarla orantili olarak dagrtilir.

3 Adil ve kapsayic karar alma Gruptaki gogu birey, kendilerini etkileyen kararlar
alabilme, oyunun kurallarini belirleme veya degistirme slrecine katilabilir.

Grup Ici is birligi

4 Seffaflik ve hedeflere yonelik ilerlemenin izlenmesi : Topluluk, herkesin

kurallara uygun davranip davranmadigini ve ortak hedeflere ne olgtide ulasildigini gozlemler
ve izler.

5 Yararli ve yararsiz davranislara uygun geri bildirim Degerli davranislar
icin oduller ve kotl davraniglar igin cezalar disUk bir seviyede baslar (6rnedin dostane bir
tartisma) ve davranisin yararligi veya yararsizligi oraninda artirilir.

6 Hizli ve adil catisma ¢cozumu Grup, tyeler arasindaki gatismalari hizli (verimli) ve
ilgili taraflarca adil olarak algilanan sekilde ¢cozmek igcin mekanizmalara sahiptir.

7 Grup 6zerkliginin taninmasi Grup, kendi kurallarini belirleme ve 0-6 arasindaki
ilkeleri kendi isleyislerine uygun sekilde uygulama 6zgurltgune ve en azindan belirli haklara
sahiptir.

Gruplar Arasi is
birligi

8 Diger gruplarla uygun iliskiler Gruplar, organizasyon seviyeleri arasinda uygun

iliskiler ile i¢ ice gegmis bircok seviyede bulunur. 0-7 arasindaki ilkeler, insan sosyal
organizasyonunun her olgegi igin gegerlidir.

T Atkins, Wilson, & Hayes (2019); Herwix vd. (2023); Wilson, Ostrom, & Cox (2013) temel alinarak uyarlanmistir
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Bilgisayar Modelleri

Evrim, davranis ve siirdiiriilebilirlik, organizmalar ve cevreleri arasindaki
karmasik etkilesimlerin sonucu olduklart icin ¢oklu ogrenme giigliikleri ile
iliskilidir.

Insan davranisi, evrim ve sosyo-ekolojik sistemler gibi karmasik olgulari
incelemek igin bilim insanlari modeller kullanir. Modeller, belirli bir olguyu
incelemek ve anlamak igin gercekligin belirli yonlerini basitlestirir, carpitir,
blyutlr veya ortadan kaldirir. Davranis bilimcilerinin kullandi§i model tdrleri
arasinda davranis deneyleri, diger turler, benzetmeler ve oyunlar bulunur. Bilim
insanlari ayrica giderek daha fazla bilgisayar modelleri kullanmaktadir.
Bilgisayar modulleri, deneyler ve oyunlardan daha kesin ve karmasik olabilir ve
bilim insanlarinin olgular bircok farkli kosul altinda incelemelerine olanak tanir.

"Tim modeller aptaldir. Ve daha fazlasina ihtiyacimiz var." Paul Smaldino (2017)

"Tim modeller yanlistir, ancak bazilan faydalidir." George Box

Ajan tabanli modeller

Bircok evrimsel ve davranis bilimci, ajan tabanli modeller kullanir. Bu modeller,
temsilcilerin bir ortamda davranislarini ve etkilesimlerini simtle eder. Ajanlar
(Temsilciler), davraniglari olan basit varlklardir ve molekdller, hucreler,
organizmalar ve organizma gruplar gibi varliklar temsil edebilirler. Ajanlar
genellikle basit davranislara sahiptir, ornegin kosullar algilayabilir ve bunlara
tepki verebilir, hareket edebilir, dijer ajanlarla is birligi yapabilir veya rekabet
edebilir, Greyebilir vb. Bu basit temsilci davranislari ve etkilesimleri, tim sistem
duzeyinde, bireysel temsilcilerin davranislariyla tamamen ongortlemeyen veya
indirgenemeyen sonuglar Uretir.  Bu nedenle, bu tir modeller, o6grenenlerde
sistem diisiincesinin gelismesi, sosyal etkilesimlerin ve sosyal-ekolojik
sistemlerdeki evrimsel sureclerin gozlemlenmesi, arastirilmasi ve anlasiimasi
icin oldukca uygundur. Teleskoplar ve mikroskoplar gibi, ciplak gozle
gorllemeyecek olgulari fark etmemizi saglarlar’.

" Goldstone & Wilensky (2008)
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Bilgisayar Modelleri

Ajan tabanl bilgisayar modellerine bir alternatif, matematiksel veya denklem
tabanli modellerdir. Bunlar, populasyon duzeyindeki degiskenlerin matematiksel
denklemlerini ve grafiklerini icerir. Odrencilerin 6grenebilecedi ornekler arasinda
lojistik buyume fonksiyonu veya Lotka-Volterra yirtic-av modeli yer alir. Bu
denklemlerin anlasiimasi oldukca zor olabilir ve bunlar populasyonlarin ve
sistemlerin ¢cok soyut bir temsilidir. Ote yandan, ajan tabanli modeller sezgisel
olarak anlasiimasi daha kolaydir, populasyon yapilarini daha iyi temsil edebilir ve
modelleyebilir ve ajan populasyonlarinin gelisimini gorsellestirmemize ve
gozlemlememize olanak tanir.

“Ogrenciler, bir ekolojideki bireysel hayvanlar hakkinda popiilasyon seviyelerinden
cok daha iyi bir sekilde akil yurutebilir ve onlari gorsellestirebilir. Bireylerin
davranislarini degerlendirmek ve/veya mantikli kurallar tasarlamak icin kendi
vucutlarindan ve duyusal deneyimlerinden yararlanabilirler. Bu nedenle, ajan
tabanli temsillerden cok daha fazla anlam ve anlam cikarabilirler.”

Wilensky & Papert (2010)

s : Ajan tabanli modeller kullanarak,
B sosyal-ekolojik sistemlerdeki karmasik
iliskileri ve populasyonlarin evrimini
kesfedebilir ve gozlemleyebiliriz.!

Popiilasyonlar (% tasima kapasitesi)
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" NetLogo (Wilensky, 1999) yazilimi ile bilgisayar simulasyonlari gelistiriyoruz.
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Temel icerikler

Bilgisayar Modelleri

Cok etmenli bilgisayar modelleri, ortak kaynaklari korumanin neden zor
olabilecegini anlamamiza yardimci olabilir (— s. 7). Ajan tabanli modellerde,
bireysel ajanlar arasindaki rekabetin er ya da gec ortak bir kaynagin
surddrulebilirligini tehlikeye atabilecegini ve dolayisiyla tim ajan populasyonunu
tehdit edebilecegini gozlemleyebiliriz.

Bu kaynak rekabeti nedeniyle, digerlerinden daha fazla kaynak kullananlar veya
kaynagi digerlerinden daha verimli kullanabilenler secilim avantajina sahip
olurlar. Onlarin davranislari populasyonda yayilacaktir - 6rnegin, daha fazla yavru
Ureterek veya diger bireylerin bu davranisi taklit etmesiyle. Ancak, tum
populasyon sonunda bu sekilde davrandiginda, bu tim kaynagin tukenmesine
yol acmaz mi? Ve bu populasyon nihayetinde yok olmayacak mi ya da en
azindan surekli bir cokus dongusuyle bogusmayacak mi?
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Boylece, ortak varliklarin trajedisi (— s. 7) evrimsel biyolojide de énemli bir
kavramdir. Evrimsel biyologlar, farkl turlerin ve populasyonlarin ortak varliklarin
trajedisini nasil onlediklerini incelerler. Arastirmacilar bu soruyu ajan tabanli
bilgisayar modelleri yardimiyla da arastirmaktadir. Bir modeldeki unsurlarin
kosullarini ve davranislarini nasil degistirebiliriz ki bir populasyon rekabet ve
kaynak asiri kullanimi nedeniyle tehlikeye girmesin? Ve gercek dunyadaki
populasyonlarda benzer kosullar ve davranislar bulabilir miyiz?
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Temel icerikler

Bilgisayar Modelleri

Ajan tabanli simulasyonlar, bir populasyon icinde rekabeti ve c¢atigmayi
sinirlayan sosyal davranislarin veya diger mekanizmalarin, bir toplulugun
surdirilebilir gelisimi i¢cin neden merkezi 6neme sahip oldugunu anlamamiza
da yardimci olabilir.

Herkesin ayni gemide oldudu olclide (— s. 8 ve devami), isbirlikci sosyal
davranislar herkesin vyararina olacaktir - hatta kisa vadede bireysel
dezavantajlara yol agsa bile. Bu bakis acisi, arilar gibi organizmalarin (— s. 56 ve
devami) topluluk olarak varliklarini stirdirmelerini saglayan karmasik davranislar
gelistirmis olmalarini aciklamamiza yardimci olur. Dahasi, bu gords insanlar
olarak bizlerin de neden uzun sureler boyunca topluluklar halinde is birligini
strdurmemizi saglayan davranislar sergiledigimizi aciklamamiza yardimci olur
(— s. 61, 78, 80, 84, 93). Ve ayrica dunya genelindeki topluluklarin bir arada
yasamlarini dizenlemeye yardimci olan belirli normlar ve kurumlar gelistirmis
olmalarini da aciklayacaktir (— s. 97).

: ' - = Ajan tabanli bilgisayar modelleri, bir
toplulukta bu davraniglarin ve is birligi ile
surdurulebilir kaynak kullanimini saglayan
mekanizmalarin iglevlerini anlamaya da
yardimc! olabilir. Ogrenciler, modeller ile
egitim tasarim konseptimizdeki diger icerik
baglantilari arasinda iliskiler kurarak, bu
anlayisi  gecmisteki, glUnUmuzdeki ve
gelecekteki cesitli surdurdlebilirlik
sorunlarina elestirel bir sekilde aktarabilirler.
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Temel icerikler

Bilgisayar Modelleri

Makine davranisinin kulturel evrimi

Kllturel evrimin bir Grunu olan ve davranis sergileyen varliklar olarak bilgisayar
modelleri — ozellikle GPT gibi Biyiik Dil Modelleri— bilim insanlari tarafindan
evrimsel ve davranis bilimlerinin araglar ve kavramlariyla incelenmektedir. Bu
calismalar, bu modellerin evrimsel tarihini, gelisimini ve isleyisini anlamayi
hedeflemektedir. 2023 itibariyla, 16.000'den fazla model gelistiriimis olup,
bunlarin birgogu onceki modellerin turevleri veya "yavrulardir. Bu gelisimin
nereye varacagl ve dinyamizi nasil etkileyecegi belirsizdir. Bu nedenle, bu yeni
"tUrlerin® suregelen kulturel evrimini ve cesitliligini incelemek, evrimlerini degerli

yonlere dogru sekillendirebilmek icin kritik bir Sneme sahiptir.
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Temel icerikler

Bilgisayar Modelleri

Insan-Makine Ko-evrimi

Insanlar milyonlarca vyildir araclarla birlikte evrimlesmektedir. Modern
teknolojiler, ozellikle Yapay Zekalar (YZ), insan Kkiiltiirel evrimini nasil
etkileyecek ve bu evrimle nasil etkilesimde bulunacak? Bu soruyu, Yapay
Zekalarin evrimsel silregler (— s. 13) ve sonuglar Uzerindeki etkilerini
inceleyerek analiz edebiliriz'. Bu olasi etkiler lzerine disinmek, makineleri
tasarlama ve onlarla etkilesimde bulunma seklimizi, degerli sonuclara ulasacak
sekilde yonlendirmemize yardimci olur.

Makinelerin yetenekleri ve kulturel evrim uzerindeki

etkisi

Makineler kiltdrel
ozelliklerdeki gesitliligi
nasil etkileyebilir?

Makineler, kultirel
ozelliklerin se¢imini nasil
etkileyebilir?

Makineler, kulturel
ozelliklerin aktarimini
nasil etkileyebilir?

" Brinkmann vd. (2023)

e Herhangi bir insanin sahip olabileceginden daha genis
bir bilgi tabanina erisim; insanlarin daha ¢esitli fikirlere
maruz kalmasi

e  Fikirlerin yeni kombinasyonlarini olusturma becerisi

e VYaraticilik ve inovasyonda insan roltnun olasi yer
degistirmesi

e Algoritmalar, insanlari belirli tlrde bilgilere maruz
birakir ve insanlarin kimlerle baglanti kurdugunu ve
kimlerden ogrendigini etkiler

e insan geri bildirimiyle etkilesim, yanlis bilginin
yayllmasi gibi istenmeyen sonuclara yol acabilir

e insanlarin ve makinelerin belirli gorevlerde
uzmanlasmasi

e (esitli insan bilgilerini buyuk olgude koruma ve
erisilebilirlik

e Yeni bilgilerin hizli islenmesi ve yayllmasi

e insan onyargilarini glglendirme tehlikesi (— s. 113)

e Teknolojilere ve dolayisiyla bilgiye esitsiz erisim

e Kulturel gesitliligin asinmasi tehlikesi
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Temel icerikler

Bilgisayar Modelleri

Makine 6grenimi ve insan ogrenimi

Bilim insanlari, Buyuk Dil Modelleri gibi yapay zekalari insan 6grenimi igin bir
model olarak kullaniyor ve ayni zamanda bu modelleri, insan 6grenimi hakkinda
bildiklerimizi ve bilmediklerimizi yeniden incelemek icin yeni bir kavramsal arag
olarak kullaniyorlar. Yapay zekalar gercekten "zeki" mi, "bilingli" mi, gercekten

“anhyorlar” mi, "zeki", "bilin¢li" veya "anlamak” gibi kavramlar aslinda ne anlama
geliyor?

Bilissel bilimciler ve bilgisayar bilimciler, bu karsilastirmalar kesfetmek igin
birlikte calismaya basliyorlar.  Su anda karsilastirma asadidaki tabloya
benzeyebilir’, ancak makineler strekli olarak hizli bir tempoda evrimlesiyor ve
bircok aclk soruyu da geride birakiyor.

Benzerlikler Dil verilerinde desen tanima; olaylarin olasiliklari ve iliskileri hakkinda
istatistiksel 6grenme; diger ajanlar tarafindan saglanan geri bildirimin
roll (pekistirmeli 6grenme)

Farkhliklar Birgok duyudan gelen girdiler Sadece metin girdisi

Anlam olusturma surecinde bedensel  Higbir beden, higbir duygu,
bilisin, duygularin/ahlaki sezgilerin ve  higbir ahlak, hi¢bir epizodik
epizodik bellegin roli hafiza yok

Insan beyinlerinin uzun evrimsel tarihi  Model egitimi yalnizca ham
metin verileriyle "sifirdan’

yapilir
Kasitli akil yurdtme, mantik ve Belirsiz
zihinsel simulasyonlarin rolu
Acik sorular, Yapay zekalar kavramlari insanlarin yaptigi sekilde genellestirebilir ve
belirsizlikler aktarabilir mi? Anlamak, insanlar veya yapay zekalar icin ne anlama

geliyor?
" Binz & Schulz (2023), Frank (2023a,b), Shiffrin & Mitchell (2023) tarafindan bilgilendirilmistir
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Temel icerikler

Zihnimiz

Insanlara 6zgu dik yirime gibi bir 6zelligi, diger turlerle kolayca karsilastirabiliriz
- davranissal ve fiziksel ozellikler acisindan benzerlikler ve farkliliklar agikca
gozlemlenebilir.

Bununla birlikte, insanlara 6zgu "igsel davramiglarin” (— s. 14 ve devami) diger
tdrlerle karsilastirimasi daha zordur. Ancak, bu sorular genellikle bizi en cok
etkileyen ve buyudleyen konular arasinda yer alir, oOzellikle de en vyakin
akrabalarimizi gozlemledigimizde ve merak ettigimizde - Ne dusunuyorlar?
Gergekten "dustnuyorlar” mi? Aslinda, "dustinmek” nedir? Ne hissediyorlar ve
neden? Hayatta onlar icin ne dnemlidir? Gelecek hakkinda endiseleniyorlar mi,
umutlar var mi, plan yapiyorlar mi? Deneyimlerini, fikirlerini, umutlarini ve
duygularini birbirlerine iletiyorlar mi?

Biz insanlar, dilimiz araciligiyla dusuncelerimiz ve duygularimiz gibi ‘igsel
davranislarimizi” birbirimize aktarabilir ve bu konularda iletisim kurabiliriz. Ancak,
diger turlerin de bizimkine benzer dusuncelere, fikirlere veya duygulara sahip
olup olmadigini nasil kesfedebiliriz?
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Temel icerikler

’ Zihnimiz

Kendi zihinlerimizi gozlemleyerek ve "kesfederek" ise baslayabiliriz: Zihnimiz
aslinda hangi farkli islevleri yerine getiriyor? Bilim insanlari, zihnimizdeki farkli
davranislar tanimlamak icin ¢esitli metaforlar ve benzetmeler gelistirmislerdir.
Ornegin:

R
**

72
%

Beyin bir ekosistem olarak - "benligimiz" tek bir seyden ibaret degildir; bircok seyden
olusur. Beyin, sinirli kaynaklar igin is birligi yapan ve rekabet eden noronlar ve sinir
aglarindan olusan bir ekosistem gibidir.

Zihnimizi gelistirmek olarak 6grenme - Yasam boyu yeni davranislar o0grenme
seklimiz, turlerin nesiller boyunca evrim gegirmesine benzer.

Duygular icimizdeki karakterler olarak - Hangi duygularin 6n plana ¢iktigina bagli
olarak algilama, dustinme ve iletisim kurma sekillerimiz farkllik gosterir.

"Yavag Diisiinme", "Hizli Diisiinme" - Bazi zihinsel sureclerimiz otomatik olarak ortaya
cikan sezgiler gibi iken, diger zihinsel surecler bilincli odaklanma yoluyla gerceklesir.

"Ahlaki tat alma tomurcuklarn" - Ahlaki sezgilerimiz, tat alma tomurcuklarina benzer
sekilde, bir seyi hizla "tatli" veya "igrenc”, "iyi" veya "kotu", "adil” veya "adaletsiz’, "dogru’
veya "yanlis', "biz" veya "onlar" olarak yargilamamiza neden olabilir,

"Mental zaman yolculugu” - Zihinlerimizle "mekan ve zamanda seyahat" edebilirken,
bedenlerimiz ve duyularimiz su anda ve burada kalir.

"Fark eden’, "kesfeden" ve "danigman" - "Fark eden’, farkindalk yetenegimizdir,
'kesfeden'in yardimiyla yeni seyler deneriz ve deneme yanilma yoluyla ogreniriz;
"danisman’, yani i¢ sesimiz araciligiyla dunyada degil, zihnimizde deneyimler yapabilir
ve bu deneyimlerden ogrenebiliriz.

Zihnimiz neden bu farkl islevleri yerine getirir? Bu farkli islevlerden hangilerini
diger hayvanlarla paylasiriz ve hangilerini paylasmayiz? Hangi islevlerle dunyaya
geliriz ve hangileri yasamimiz boyunca geligir?

Bilim insanlari, bu farkli sureclerin nedenlerini ve islevlerini anlamak amaciyla,
diger turlerin, gelismekte olan c¢ocuklarin ve farkli kultirlerden insanlarin
davranislarini incelemekte ve karsilastirmaktadir. Bu bulgular, kendi igsel
deneyimlerimizi daha iyi anlamamiza ve onlara daha kabul edici ve esnek bir
sekilde yaklagmamiza da yardimci olabilir.
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Temel icerikler

Bir ekosistem olarak beyin - ve merkezi olmayan bir benlik
fikri
Bazi bilissel bilimciler, beyni enerji ve dikkat gibi sinirli kaynaklar icin rekabet

eden, ayni zamanda sinirsel topluluklar olusturmak icin is birligi yapan bir¢ok
hicre ve agin olusturdugu bir ekosistem olarak metaforlastirmaktadir.

"Bir noron baska bir noronla 'arkadas' oldugunda, o néronu uyarir. Bir néron baska
bir noronla 'disman' oldugunda ise, o noronu engeller. Bu iki basit
mekanizma—uyarma ve engelleme—sinirsel ormanda dostluk ve dliismanligi temsil
eder."

"Deneyimin bircok yonu, belki de tim yonleri, bir nufus gibi hareket eden birden
fazla beyin bolgesinin isleyisini yansitir."

"Bu sesler kime aittir? Tabii ki size, ancak bu sesler sanki icinizdeki farkli bireylerden
geliyormus gibi hissedili—cesur bir siz, temkinli bir siz, zafer kazanan bir siz,
titreyen bir siz. Hangisinin gercek siz oldugunu séylemek zor. Sesler korosu, tek bir
kisi degil, bircok kisi oldugunuzu hissettirir. Gercek su ki, siz bircok kisisiniz. Siz bir
nufussunuz.”

"Tek bir kisi degilseniz herhangi bir seye karar verebilir misiniz? Cevap sudur: Karar
verebilirsiniz, cinku nufuslar bunu her zaman yapar."

David Rosenbaum (2014)

Kendimizi sabit bir varlik olarak degil, bir bilesenler toplulugu olarak gormek,
yararli bir zihinsel model olabilir: bu yaklasim, gesitlilige, esneklige ve degisime
alan tanir. Arastirmalar, sabit ve tek bir benlik kavramina ("Ben ..") siki sikiya bagli
kalmanin, bir dizi olumsuz davranisla iliskili oldugunu gostermektedir. Bu
nedenlerle, merkezi olmayan bir benlik anlayisini gelistirmek faydali olabilir.
Aslinda, bu "Zihnimiz" bolumUnde ele alinan birgok metafor ve model, zihnimizin
ve deneyimimizin farkli unsurlarnni farkindaliga getirmeye hizmet eder - bu
unsurlari gozlemleyebilmek ve onlarla yeni yollarla iliski kurabilmek igin gerekli ilk

adimdir.
16rn. Bernstein vd. (2015); Dweck (2006); Schwartz & Sweezy (2019)
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Temel icerikler

Zihnimiz

Zihnimizi gelistirmek olarak 6grenme

Beyin bir ekosistem olarak gorulebildigi gibi, 6grenme sureci de evrimsel bir
slireg olarak degerlendirilebilir (— s. 12 ve devami), ve evrim de bir 6grenme
sureci olarak gorulebilir. Her ikisi de, benzer temel kavramlar araciligiyla
anlasilabilen, ancak farkli zaman dlgeklerinde ve farkli mekanizmalarla
gerceklesen, popiilasyonlarda uyumsal degisim surecleridir.

Y ¥ af b

Ogrenme, gelisimsel zaman icinde Evrim, populasyonlarin ve turlerin
bilgi, davranislar ve becerilerdeki ozelliklerinde nesiller boyunca ve
degisim sureci olup, bireylerin filogenetik slirecte meydana gelen
cevrelerine uyum saglamasina yol degisim surecidir ve bu slrec,

acar. turlerin cevrelerine uyum

saglamalarina yol acar.
Hangi tur bilgi, beceri ve davranislari gelistirmek istiyorsunuz? Belirli beceriler,
tutumlar ve yetkinlikler, zihnimizi evrimlestirmemize nasil yardimci olabilir?

Evrimsel surecler Beceriler, tutumlar ve yetkinlikler

Cesitlilik treten surecler Merak, yeniliklere ve cesitlilige aciklik, yeni fikirleri ve
davranislari kesfetme

Secici tutum Kisinin deg@erlerinin ve duygularinin farkinda olmasi,
dikkatini yonlendirmesi, degerlerle uyumlu davranislar
sergilemesi, pratik yapmasi ve sebat etmesi

Nis insasi Kendi 6grenimimizde ve baskalarinin 6greniminde
degerli firsatlari ve ortamlari fark etmek ve gelistirmek;
deger verilen davranislari pekistiren ortamlar yaratmak
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Temel icerikler

‘ Zihnimiz

‘ivgi*mizdeki karakterler olarak duygular

Duygular ve hisler nedir? Kag farkli duygu vardir ve hangi duygularn diger
hayvanlarla paylasiyoruz? Farkl duygular neden var? Kdlttrler arasi tum insanlar
ayni duygulari, ayni sekilde mi yasar? Kelimeler, kiltir ve duygular nasil
etkilesime girer?

Bu sorulari arastirmak, duygusal deneyimlerimizi fark etmemize ve daha iyi
anlamamiza, onlarla daha faydali sekillerde iliski kurmamiza yardimci olabilir

Pixar  filmi  Ters Yuz  (Inside Out), duygusal
deneyimlerimizle daha faydali bir iliski gelistirmemize
yardimci olabilecek guclu bir metafordur. Merkezi olmayan
bir  benlik anlayisiyla iliskili  olarak, duygularimizi
gozlemlememize ve bu duygularin yorumlarimizi ve
dusUncelerimizi  nasil  sekillendirdigini  fark etmemize
yardimci olabilir. Boylece, dinyayi sadece duygularimizin
filtresiyle gormek yerine, duygulanmizi daha objektif bir
sekilde degerlendirebiliriz.

""Ters Yuz' (Inside Out), bence, 2000 yildir duygu kavrayisimizda en guclu revizyonu
temsil etmektedir. Platon'dan Kant'a kadar duygular, bozulmus, islevsiz ve
irrasyonel surecler olarak dtstintlmus ve bastirilmasi gerektigi savunulmustur.
Ancak 'Ters Yuz', duygularin, hikayenin, iliskilerin ve yasam amacinin temelini
olusturdugunu ortaya koymaktadir."

""Ters Yiiz', sinema tarihinde en beklenmedik kahramana sahiptir — Uz{intii— ve bu,
uzdntuyd bastirmayi, ilaclarla yok etmeyi ve hakkinda konusmamayi seven
kaltidriamuz icin bir firsat sunmaktadir. Ve bir anda, Gzuntunun kabul edilebilir
oldugunu, onunla basa cikilabilecegini ve insan iliskilerini dénlistlirebilecegini
gosteren bir sohbet baslatilmistir. Bir anlamda, "Ters Yuz', olumsuz duygulari kabul
etme ve kucaklama uzerine bir meditasyondu."

Dacher Keltner (244
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Temel icerikler

Zihnimiz
Hizli disiinme, yavas disinme? .;:i} -.
Gl

Algl ve dustnme sUreclerimize daha yakindan baktigimizda, bunlarin bir
kisminin oldukga otomatik ve zahmetsiz oldugunu, diger durumlarin ise bilingli
konsantrasyonumuzu gerektirdigini ve bizi hizla yorabilecegini goririz. Ornegin,
‘2 + 2" icin ¢cozumuU hesaplamak bize “17 * 23" hesaplamaktan oldukca farkli
hissettirir".

Psikolojide bu farkli surecler bazen kabaca iki disinme tarzina ayrilir - hizli
‘Sistem 1" ve yavas ‘Sistem 2'. Cogu zaman, Sistem 2'nin kontrolu elinde
tuttugunu dusunurlz, oysa gergekte, Sistem 1 algilarimizi, dustncelerimizi ve
eylemlerimizi buyuk olcude yonlendirmektedir. Sistem 1, karmasik ve dinamik bir
dunyada gezinmemize ve hayatta kalmamiza yardimci olur.

Sistem 1 Sistem 2

Hizl Yavas
Otomatik Konsantrasyon gerektirir
Bilincdisi Bilincli
Sezgisel Rasyonel

Zahmetsiz Caba gerektiren
Daha az esnek Daha esnek

Optik illizyonlar, 'Sistem 1'in ¢galismasini deneyimlememize ve onun
islevlerini dUsinmemize olanak tanir

'Kahneman (2011) tanimina gore
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Temel icerikler

k Zihnimiz

Neden hizli dusunuruz?

" Sistem 1" olarak adlandirilan zihinsel faaliyetlerin ¢ogunu diger hayvan
tiirleriyle paylasiriz ve bu yeteneklerin bazilariyla dogariz. Diger sezgiler ise
yasamimiz boyunca tekrar eden uyaricilar ve pratik sayesinde geligir. Bu
nedenle, ana dilimizde kelimeleri okumayi veya "2 + 2" yi ¢ozmeyi neredeyse
engelleyemeyiz, oysa bir zamanlar bunlar bizim igin yeni ve zorlu bir isti.

Biz ve diger hayvanlar i¢in bu bilingsiz ve otomatik sezgilerin iglevi, sosyal ve
dogal cevremizin duzenliliklerini hizli bir sekilde 6grenmek, bunlari hizli bir
sekilde ve fazla enerji harcamadan algilamak ve bunlara hizli bir sekilde yanit
vermektir. Sistem 1, karmasik ve dinamik bir dinyada yonumuzu bulmamizi ve
hayatta kalmamizi saglar, ancak her zaman gercek anlamda dogru bir gorus
sunmaz. Diinyaya dair basitlestirilmis veya carpitilmis algilar, insan
dustncesinin bir parcasi haline gelmistir cunkd bunlarin bizim icin olumsuz
etkileri olmayabilir, aksine cogu zaman olumlu etkileri vardir.

Bu nedenle, olmayan yuzleri gormemizi veya diger optik yanilsamalar tarafindan
“kandirimamizi” engellememiz ¢ok zordur. Tek yapabilecegimiz, Sistem 1'in
diinyay: algilayisimizi ne zaman ¢arpittigini ve basitlestirdigini 6grenmek ve
algimiza her zaman koru korune glivenmemektir.

“Sistem 1'in yetenekleri arasinda diger hayvanlarla paylastigimiz dogustan gelen
beceriler yer alir. Etrafimizdaki dunyayi algilamaya, nesneleri tanimaya, dikkati
yonlendirmeye, kayiplardan kacinmaya ve orimceklerden korkmaya hazir olarak
doganiz. Diger zihinsel faaliyetler ise uzun sureli pratik sayesinde hizli ve otomatik
hale gelir.”

Daniel Kahneman (2011)
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Temel icerikler

(18) zihnimiz

Neden yavas dusunuruz?

Sistem 1 ve Sistem 2'nin zihinsel surecleri kati bir sekilde birbirinden ayrilmaz -
bircok sureg, cesitli faktorlere bagl olarak daha az ya da daha cok otomatik,
daha az ya da daha cok bilincli, daha az ya da daha cok esnek olabilir. Ayrica,
primatlar gibi diger turlerin de belirli "yavas dustinme" yeteneklerine sahip olmasi
mumkunddr. Bununla birlikte, Sistem 2'nin faaliyetleri ozellikle biz insanlarda
belirgin gorinmektedir. Bu yetenekler, muhtemelen evrimsel tarihimiz boyunca,
sosyal durumlarda duygusal durttleri kontrol etmek, 6grenme ve 6gretme gibi
etkinliklere odaklanmak, karmasik aletleri kullanmak ve Uretmek, beden
hareketlerini koordine etmek gibi belirli zihinsel yetilerin atalarimizin hayatta
kalmasi icin giderek daha 6nemli hale gelmesi nedeniyle ortaya ¢ikmistir. Sistem
2, serebral korteksin aktivitesiyle ilgilidir ve dinyaya onunla gelmeyiz -
yasamimiz boyunca gelisir.

“‘Sistem 2'nin isleyisi siklikla oznel deneyim, secim ve konsantrasyonla
iliskilendirilir. (...) Kendimizi diistindtigimdzde, inanclari olan, secimler yapan ve ne
disunecegine ve ne yapacagina karar veren bilincli, akil ylriten benligimiz olan
Sistem 2 ile 6zdeslesiriz.”

Daniel Kahneman (2011)

Genellikle, Sistem 2'nin (bizim "benligimiz", "niyetimiz", "irademiz") kontrolU elinde
tuttugunu dusUtnuriz; sonugta, cogunlukla yalnizca Sistem 2'nin farkinda oluruz.
Ancak gercekte, Sistem 1 genellikle algimizi, disinme ve davranislarimizi
baskin bir sekilde yonlendirir, bunun bir nedeni de Sistem 2'nin ¢ok fazla enerji
tuketmesi ve yorucu olmasidir! Bir giin boyunca siz ve zihninizin ne siklikla ve
hangi durumlarda Sistem 1 ve Sistem 2 diigsiinme big¢imlerini kullandiginizi bir
an igin diigiiniin.

Hizli ve yavas dusunmenin rollerini ve 6znel deneyimini anlamak, ogrencilerin
gelisim odakli bir zihniyet gelistirmelerine nasil yardimei olabilir? Onemsedigimiz
konularda daha iyi olmak icin hizli ve yavas dusunme becerilerimizi nasil
kullanabiliriz?
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Temel icerikler

Bilissel yanilgilar

Sistem 1 tarafindan Uretilen bircok sezgiye biligsel 6nyargilar denir - zihnimizin
dunyayi gerceklikten biraz carpitiimis bir sekilde algilama ve yorumlama egilimi.
Davranis bilimciler, gunluk algl ve yargilarimizi ¢carpitan bu tur yuzlerce bilissel
onyargl tespit etmislerdir. Peki, bu tir biligssel yanilgilar insan davranisini,
refahini ve sirdirlebilir kalkinmayi nasil etkiler? Aslinda, bu yanilgilar onemli
islevlere sahip olsalar da, dinyayr nasil yorumladigimiz ve ona nasil tepki
verdigimiz konusunda olumsuz sonuglara yol acabilirler.

Iste birkac yaygin bilissel 6nyargr 6érnedi. Bunlarin nasil yararli olabilecegini veya
atalarimiz icin vyararli olmus olabilecegini, ancak ayni zamanda gunimuz
dinyasinda kendimizin ve baskalarinin refahi igin olumsuz sonuglara yol
acabilecegini dusunebilir misiniz?

Olumsuz
sonuclan?

Bilissel yanilgi islevleri?

Onay yanhhig:

Kendi mevcut inanclarimizi dogrulayan bilgileri fark
etme egilimi ve bu inanclarla gelisen bilgileri
gormezden gelme.

Ajans tespiti

Etrafimizdaki ajanslarin, yani organizmalarin veya diger
varliklarin varligini, amaglarini ve davranislarini fark
etme ve hayal etme egilimi.

Olumsuzluk yanhihgi

Olumsuz seyleri notr veya olumlu seylerden daha guglu
bir sekilde fark etme ve hatirlama egilimi (6rnegin
zararli olaylar, baskalariyla olumsuz etkilesimler, hos
olmayan dustnceler, hisler ve duygular)

Etnosentrizm, Grup ici Yanlilik

Kisinin kendi grubunun inanglarinin, geleneklerinin ve

davranislarinin daha iyi, ahlaki olarak Usttn ve normal
oldugunu; diger gruplarinkilerin ise kotu, ahlaksiz veya
tuhaf oldugunu distinme egilimi.
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Temel icerikler

Zihnimiz

Ozne algilama

Bir tlr bilissel yanilgl, gesitli ajanlarin (6rnegin, insanlar ve diger organizmalar)
varligini tespit etme ve onlara belirli algilar, inanglar, hedefler ve amag¢ odakli
davraniglar atfetme yetenegdimizdir. Bu yetenek, bizim ve bircok hayvanin
cevremizdeki diger canlilarin farkinda olmamiza, onlari Gngérmemize ve onlara
tepki vermemize yardimci olur. insanlar, gelisimin cok erken donemlerinde
gelisen hiperaktif bir ajans tespiti moduna sahip gibi gorundyor. Bunun
sonucunda, makineler gibi canli olmayan seyleri ve toplumlar, uluslar ve
organizasyonlar gibi daha soyut varliklari bile, ¢cogu fenomeni ajanslarin
hedefleri ve davraniglarn ile agiklama egilimindeyiz. Belirli kulturler, belirli
baglamlarda ajans ile diger nedenlerin dogru bir sekilde atfedilmesine dair
sosyal normlar ve ortak inanclar olusturur.

Ancak, fenomenleri oncelikle (birkag) ajansin eylemleriyle agiklama egilimimiz,
kendimize veya baskalarina zarar verebilir. Ornegin, toplumsal (esitsizlik), iklim
degisikligi, yolsuzluk, ruh saghg veya kiltirel degisim (komplo teorilerinde
siklikla oldugu gibi) gibi olgularda yer alan karmasik nedenleri goremeyebiliriz
ve bu nedenle belirli ¢ozUmleri goremeyebilir ve degerlendiremeyebiliriz. Bu
nedenle, surdurdlebilirlik egitiminde ajans ve diger nedenlerin  entegre
edilebilecegi bir sistem diisiincesi gelistirmek onemli bir 6grenme hedefidir.

Ajans

Konseptler

L Algilar JL inanclar JL Amaclar JLDavramglarJ

Ruh Sagligi ve Sosyal Esitlik inovasyon Bilimsel
Refahi ve Adalet Yetkinligi Okuryazarlik

Baglamlar
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Temel icerikler

Zihnimiz

Duygular ve Hizli Dusunme, ahlaki yargilarimizi etkiler

Sosyal psikolojinin temel bir icgorusu, etik-ahlaki konularla ilgili inanglarimizin
blyuk olgtde "hizh diigiinme" ve sucluluk, kicimseme, ofke, minnettarlik ve
sefkat gibi (ahlaki) duygular tarafindan etkilendigidir'. insanlar sezgi ve duygu
yoluyla neyin ahlaki olarak "dogru” ve 'yanlis" olduguna hizla karar verme
egilimindedir ve ancak o zaman, bilin¢li, akilci disinme yoluyla, ilk sezgilerini
destekleyen nedenler bulurlar.

Bu gercek tek basina bunun kotl bir sey oldugu anlamina gelmez! Cunku bu
duygusal bilesen olmadan, insanlar farkli amaclara kendilerini adamak,
sokaklara ¢cikmak ve benzer dusunen insanlarla toplumdaki algilanan sorunlari
ele almak icin pek de istekli olmazlardi.

Ancak, sezgiler bize bir kesinlik, dogruluk ve kimlik q “
duygusu verir. Konu hakkinda tum onemli bilgilere ‘
sahip oldugumuza, goruslerimize dikkatli bir akil

ylUrdtme sonucunda ulastigimiza ve bu nedenle ‘
"dogru tarafta” oldugumuza inaniriz. Elestirel olarak,
‘diger taraftaki" insanlar da ayni sekilde hissederler!

" Haidt (2003)
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Temel icerikler

Zihnimiz
“Ahlaki Tat Tomurcuklar™? L@',ﬁ*ﬁﬁ

Sosyal psikolog Jonathan Haidt, bu ahlaki
sezgileri tat tomurcuklarimizla karsilastirir.
Bu benzetme, ahlaki sezgilerin evrimsel
kokenlerini ve bireysel geligimini, ayrica
insanlar  arasindaki  "ahlaki tatlar"
¢esitliligini anlamamiza ve bunlarla daha
esnek bir sekilde iliski kurmanin yollarin
bulmamiza yardimci olabilir.

“Biz insanlar, hepimiz ayni bes tat reseptorine sahibiz, ancak hepimiz ayni
yiyecekleri sevmeyiz. (...)Herkesin tatlilik reseptorlerine sahip oldugunu bilmek, bir
kisinin neden Tayland yemeklerini Meksika yemeklerine tercih ettigini soyleyemez.
(..) | Ahlaki yargilar icin de durum aynidir. Insanlarin ahlaki konularda neden bu
kadar bolundugintu anlamak icin ortak evrimsel mirasimizi incelemekle
baslayabiliriz, ancak her kulturiun tarihini ve o kultur icindeki her bireyin cocukluk
sosyallesmesini de arastirmamiz gerekir.”

Jonathan Haidt (2012)

Tum insanlarin ortak evrimsel gegcmisimiz nedeniyle ayni tat tomurcuklarini
paylasmasi gibi, insanlar da ortak evrimsel gegmisimiz nedeniyle bir dizi ortak
ahlaki sezgiyi paylasiyor gibi gortntyor. Ahlaki sezgilerimiz, atalarimizin grup
yasaminda onemli bir isleve sahip olduklari igin evrimsel mirasimizin bir
parcasidir. Bu sezgiler, grup yasaminda ortaya ¢ikan ¢catismalari fark etmelerine
ve bunlar birlikte cozmelerine yardimer olmustur.
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19) zihnimiz

Iste  fikirlerimiz ~ Uzerinde buytk etkisi olan ‘"ahlaki tat
tomurcuklarindan" bazilari. Bunlar, insanlar arasinda farkli gliclerde
olabilir, gesitli durumlarda ya da farkli uyaricilara yanit olarak ortaya
cikabilirler.

Bakim (Ozen) / Zarar

Baskalarini zarardan koruma; sefkat, empati duygusu;
siddete, ihmale karsi isteksizlik

Adalet / Hile

Baskalarinin esit haklara, sorumluluklara ve firsatlara sahip
olmasi gerektigi inanci; hilekarlara ve firsatcilara karsi tepki

Ozgiirlik / Baski

Baskiya, 6zgurligun ve serbestligin kisitlanmasina karsi tepki

Sadakat / ihanet

Kendi grubuna bagllik, vatanseverlik, grup icin fedakarlik;
ihanete ve sadakatsizlige karsi tepki

Otorite / Yikicilik

Geleneklere, yerlesik kurumlara, mesru otoritelere, liderlige,
dizene ve istikrara saygy; istikrarsizliga, degisime ve
itaatsizlige karsi tepki

Safiyet & Kutsallik / Tiksinti & Asagilanma

"Saf" ve "kutsal" olarak kabul edilen seylere baglilik; sosyal
normlarin ihlaline ve kirlilige karsi tepki

' Grinberg vd. (2018), Haidt (2012) temel alinarak uyarlanmistir
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f Zihnimiz

Ahlak baglar ve kor eder

Tipki dunyanin farkh kulttrlerinin kendi yerel mutfaklarini gelistirdigi gibi, her
topluluk da ahlaki "tat alma duyumuzu" memnun etmek icin kendi "ahlaki
mutfagini” insa eder ve bazen "onur’, "'mahremiyet’, "durtstlik’, "gercek” veya
'mulkiyet" gibi 6zgun yerel “tatlar” ekler. Bu tatlar, tarihsel ve sosyo-ekolojik
kosullar tarafindan sekillenir (veya bunlara bir uyum olarak ortaya ¢ikar) (— s.

83, 86).

Nasil ki bireyler kendi yeme aligskanliklarini ve beslenme tercihlerini gelistiriyorsa,
insanlar da farkli bireysel deneyimleri ve sosyo-kulturel cevreden gelen etkiler
nedeniyle farkl "ahlaki zevklere" sahiptir.

Insanlar, ortak kultirel mutfak etrafinda nasil  paylasilan bir  kimlik
gelistirebiliyorsa, “dogru” ve ‘“yanlis’, “iyi" ve “kotl”, “normal” ve “anormal”
konusundaki sezgilerimiz de diger insanlarla bir kimlik olusturmamiza ve ortak

hedefler dogrultusunda birlikte galismamiza olanak tanir (— s. 78, 80).

Ancak ayni zamanda, bu sezgiler “kendi” grubumuzu digerlerinden
ayirmamiza neden olur ve bunun sonucunda kendimizi digerlerinin onemli
icgort ve deneyimlerine acmayiz ve aslinda ayni gemide olsak bile ortak
hedefler dogrultusunda birlikte calismakta zorlaniriz

“Ahlak baglar ve kor eder. Bizi, sanki dlinyanin kaderi her savasi bizim tarafimizin
kazanmasina bagliymis gibi, birbirimizle savasan ideolojik takimlara baglar. Ayni
zamanda, her takimin 6nemli bir sey soyleyecek iyi insanlardan olustugu gercegine
karsi bizi kor eder.”

Jonathan Haidt (2012)

Her takimin her zaman 'iyi insanlardan’ olustuguna katiliyor musunuz? Bu
soruya verilen cevap, anlasmazliklara yaklasimimizi nasil etkiler?
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Temel icerikler

Bu nedenle, bilissel onyargilar, ahlaki sezgiler ve grup disUtncesi, insanlarin
inanglarint  ve diger insanlarin iddialarini elestirel bir sekilde
degerlendirmelerinin, Ozellikle de gUnumuzin karmasik dlnyasinda, zor
olabilecegini gostermektedir.

Zihnimizin bu davranislari nedeniyle, insanlar deneyimlerin ve goruslerin acikca
paylasiimasi yoluyla ayni inancglara ve sonuclara varmakta genellikle zorlanirlar;
oysa bir ari kolonisi icerisindeki karar verme sureci ¢cok daha verimlidir (— s. 56
ve devami). Ancak, grubumuzdaki herkesle boyle acik bir fikir aligverisi,
isleyen bir demokrasinin temelidir ve bize 6grenme firsati sunar.

Herkes ayni gemideyken, yon(
birlikte belirlemek onemlidir

“Bu tarafal”

“Bu tarafa! "1

Hoyir! Bu

tarafa!l”

~) 7

Bu nedenle, sosyal sorunlar (surdurdlebilirlik zorluklar dahil) siklikla insanlar
arasinda neyin onemli, dogru ve gercek oldugu konusunda anlasmazliklara yol
acar. insanlar siklikla gruplara ayrilir ve her grup kendisini ve tutumlarini "iyi",
‘normal” ve "hakli" olarak gorur. Digerleri "anormal”, "kotd’, "tehlikeli®, "cahil” ve
"ahlaki agidan kinanabilir" gordndr.
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k Zihnimiz

Ayrica, sosyal zihnimiz nesnel gergekleri tespit etmek igin degil, fiziksel ve sosyal
baglamlarimizda bizim icin ise yarayan seylere inanmak Uzere evrilmistir.
Gunumuzun karmaslk dinyasinda, gergege aykiri seylere inanmak ve bunlari
yaymak, bizim icin hemen olumsuz sonuclar dogurmayabilir; dolayisiyla
inancglarimizi dizelten bir geri bildirim mekanizmasi olmayabilir. Hatta bu tur
seylere inanmak ve bunlari savunmak, kesinlik, kimlik, aidiyet duygusu gibi
olumlu sonugclar dogurabilir ya da ¢ok sayida takipci veya izleyici kazanmak gibi
avantajlar  saglayabilir ~ Bu nedenle, bagkalariyla tartigsirken asil
motivasyonumuz, genellikle daha iyi bir anlayisa varmak yerine kazanmak ve
ikna etmek olabilir. Insanlar ayrica komplo teorilerine inanma egiliminde
olabilir, cinkd sosyal cevremizde potansiyel olarak zararli koalisyonlar tespit
etmek, gecmiste adaptif bir davranisti.

“Insanlarin, buytik olasilikla diismanca koalisyonlarin -yani gercekten var olan
komplolarin- siklikla sefalet, 6liim ve lreme kaybina neden oldugu atalarimizdan
kalma bir insan ortaminda sekillenmis komplolari tespit edebilecek bir (...) zihinsel
sisteme sahip olduklarini ileri surtyoruz."

van Prooijen & van Vugt (2018)

Gunumuzdeki sorunlarin ¢cogu o kadar karmasiktir ki, tek bir insan bu sorun
hakkinda tam bir anlayisa sahip olamaz. Goruslerimizi ve inanclarimizi kendi
gozlemlerimiz yerine baskalarinin bize soyledikleri UGzerine insa etmeye
zorlaniyoruz - insan kultdrintn kimdulatif dogasinin bir ozelligi (— s. 64 ve
devami). Bu kosullar altinda, hangi bilgi kaynaklarina giivendigimiz sorusu
giderek daha onemli hale geliyor.

“Yanlis bilgi, bilgiden cok gtivenle ilgilidir. (...) Kulttrel evrim, dogru ve gercek olani
derin bir nedensel bilgi anlayisiyla degil, bilgiyi aldigimiz kisilere olan gliven
araciligiyla 6grendigimizi ortaya koyar. (..) Bilgi kaynaklarina glven, bu kisilerin
bilgili, saygin, samimi ve ayni isbirlikci grupta olduguna dayanir; boylece
eylemlerimiz karsilikli yarar icin gerceklestirilir.”

Schimmelpfennig & Muthukrishna (2023)

T Mercier & Sperber (2011)
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(18) zihnimiz

Elégtirel dusunme ve entelektuel tevazu

Zihnimizin evrimlesmis ozellikleri goz onune alindiginda, elestirel dusinme
yeterliligi ve buna bagl olan entelektuel tevazu tutumu, onemli 6grenme
hedefleridir; ancak bu hedeflere ulasmak, ozellikle farkli konular arasinda, zor
olabilir'.

Zihnimizi ve onun ginumuzun karmaslk dinyasinda nasil isledigini anlamanin,
bu yonleri metabiligsel olarak fark etmenin ve lizerinde diisiinmenin, ayrica
belirli  beceriler gelistirmeye yonelik pratik yapmanin bu yeterliliklerin
gelistirilmesine yardimci olabilecegini distnuyoruz.

Sonucta, entelektiiel tevazu, zihnimizin dunyayl carpitma ve basitlestirme
egiliminde oldugunu ve karmasik bir konuyu gercekten anlamak ve ondan emin
olmak igin nadiren yeterli bilgiye sahip oldugumuzu kabul etme bilincini icerir;
ayrica, diger insanlarin fikirlerini kabul etmeyi ve onlara agik olmayi da gerektirir?.
Benzer sekilde, elestirel disunmenin bilissel onyargilarin Ustesinden gelmekle
ilgili oldugu soylenmistir?.

Sinifta elestirel diisiinme ve entelektiiel tevazuyu pratige dokmenin harika

bir yolu tartismalardir. Ancak, ogrencilerin tartismalari karsilikl anlayisi tesvik 7

eden, yeni goruslere acikhgr saglayan ve daha yapici bir fikir alisverisi sunan
bir sekilde yuritmeleri desteklenmelidir. Bu, tartismalarin kazanma amaciyla
yurUtulen pro-kontra karsilasmalari olarak ¢ergevelenmeyip, karsilikli anlayis
hedefiyle yapilmasi durumunda saglanabilir. Ogrencilerin, kendi gorislerinin
ve baskalarinin goruslerinin birgok nedeni Uzerinde dustnmeleri ve bunlarin
farkinda olmalari yonunde yonlendirilmesi, bireysel deneyimlerin, ogrenilen
sosyal normlarin ve ahlaki sezgilerin rolunu icerebilir.

Ayrica, cesitli kisi ve gruplarin entelektuel tevazu sergileme derecelerini,
prososyal amaclara sahip olup olmadiklarini ve kendi inanclarini elestirel bir
sekilde sorgulama ve uyarlama normlarina sahip olup olmadiklarini
degerlendirmek, hangi gruplara ve bilgi kaynaklarina guvenebilecegimizi
belirlememize yardimci olabilir. Bu nedenle, medya okuryazarligi elestirel
dustinmenin giderek daha onemli bir bileseni haline gelmektedir.

TWillingham (2008) 2 Porter vd. (2021) 3 Lilienfeld vd.(2009)
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’ Zihnimiz

“Zihinsel zaman yolculugu™?

Algimiza ve dusuncelerimize daha yakindan baktigimizda, cogu zaman ‘baska
bir yerde' oldugumuzu fark ederiz. Fiziksel olarak sinifta oturuyor, sokakta
yUrdyor ya da yatakta uzaniyor olabiliriz, ancak zihinlerimiz zaman ve mekan
icinde dolasir: dinutn ya da gecen yilin bir durumunu hatirlariz ve onu bir film gibi
tekrar yasariz; kendimizi yarin ya da on yil sonra bir durumda hayal ederiz ve
burada ve simdi yasadigimiz deneyimle ilgisi olmayan her tlrlG durumu merak
eder veya endise ederiz.

Bilim insanlari bu zihinsel davranisi ‘zihinsel zaman yolculugu" olarak
adlandirirlar. Neden bu davranisa sahibiz? Diger tlrler de bunu yapabilir mi?
Neden ya da neden yapamazlar? Bu davranisi hayatimiz boyunca nasil ve ne
zaman gelistiririz? Tinbergen'in sorulari (— s. 140 ve devami) zihinsel zaman
yolculugu davranisimizin gesitli nedenlerini kesfetmemizde bize rehberlik
edebilir.

Zihinsel zaman yolculugu

e Islev: Gegmis deneyimleri kullanarak farkli olasi gelecekleri hayal etmek ve segilen
gelecek hedeflere yonelik olarak simdiki zamanda harekete gegcmek.

e Zihinsel zaman yolculugu, bircok hayvan arasinda evrimlesmis beyin bolgelerine
baglidir. Muhtemelen bircok hayvan, olaylari hatirlama yetenegine sahiptir ve bazilari
yakin gelecegi hayal etme kapasitesine sahip olabilir. Ancak, biz insanlar arasinda bu
yetenek oldukca gelistiriimistir.

e  Bu yetenek, hayatimiz boyunca gelisir. Cocuklar, gecmis ve gelecek hakkinda giderek
daha fazla fikir sahibi olur ve bu fikirleri eylemlerine entegre ederler. Bu nedenle,
higbirimiz ilk dogum glinimuzu hatirlayamayiz - ya da zihinsel olarak ona yolculuk
yapamayiz. Ancak bu metni okuyacak yastaysaniz, zihinsel zaman yolculugu
muhtemelen gunltk deneyimlerinizin cogunu, bazen olumsuz bazen de olumlu
sekillerde etkiliyordur. Dil ve bilim de dahil olmak Uzere kultdrel bilginin aktarimi
sayesinde, her zamankinden daha uzak bir gegmis ve gelece@e dair bir fikir ediniriz.

e Zihinsel zaman yolculugu otomatik olarak gerceklesebilir (Sistem 1), ancak ayni
zamanda bizim tarafimizdan bilingli olarak da kontrol edilebilir (Sistem 2)

' Suddendorf & Corballis (1997) tanimina gére
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j Zihnimiz

“Ceplerinizde ne var? Muhtemelen anahtar, para, kozmetik Girtinleri, Isvicre cakisi ya
da baska aletler tasiyorsunuzdur - clUnkl bunlar gelecekte isinize yarayabilir.
Insanlar gelecedi hayal etmek, planlamak ve sekillendirmek icin her yerde hazir
bulunan bir kapasiteye sahiptir (sik sik yaniliyor olsak da). Bu kapasite uzun
zamandir hayatta kalmamiz icin blylk énem tasiyor olmali (....) ve insanin bilissel
evriminde baslica itici gtic olmus olabilir. Arkeolojik buluntulardan elde edilen tas
alet takimlari ve mizraklar, modern insanin atalarinin ylz binlerce yil 6nce gelecege
hazirlandiklarini gostermektedir {...)

Elbette, diger hayvanlar da gelecekte hayatta kalma sanslarini artiracak sekilde
davranislar sergiler. Pek cok tir, 6rnegin yuva yapmak ya da yiyecek biriktirmek gibi
hazirlik icgtdiileri gelistirmistir. [Orenme] ise bireylerin, tiim tiirlerden ziyade,
ipuclarina (6rnegin, bir kokunun vyiyecegi isaret etmesi) dayanarak tekrar eden
olaylari 6ngoérmesini saglar.

Buytik insansi maymunlar, dogrudan algilayamadiklari durumlarn hayal edebilecek
kapasiteye bile sahip gorunuyorlar. Ayrica, ulasilmasi zor olan yiyecekleri elde
etmek icin uygun bir cubuk gibi basit araclar yaparak yakindaki sorunlan
cozebilirler. Ancak, hayvanlarin daha uzak bir gelecegi distindlgline dair ¢cok az
kanit vardir.”

Thomas Suddendorf (2006), s. 1006

“Insan sohbetlerinin  blyik bir kismi, hafiza seridinde karsiikli zaman
yolculuklarindan olusur. Paylasilan anilar, tirimuzu karakterize eden ve yalnizca
akrabaligin 6tesine gecen genis ve karmasik sosyal aglarin tutkalidir.”

Suddendorf & Corballis (1997)

Zihinsel zaman yolculugu kapasitemiz bugun de gecerliligini korumaktadir ve
gelecegi diisiinme yetkinligini gelistirmek igcin onemli bir temel olusturmaktadir.
Bu yetkinlikle, olasi gelecek senaryolarini ve oraya ulasmanin yollarini daha acgik
bir sekilde hayal edip degerlendirebilir ve bugunkU davranislarimizi tercih edilen
geleceklere dogru yonlendirebiliriz.
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’ Zihnimiz

"Fark Eden", "Kesfeden" ve "Danisman” %5‘}..%'

Diger davranis arastirmacialar!, zinnimizdeki farkli davraniglari ayirt etmek igin
'Fark Eden’, 'Kesfeden' ve 'Danisman’ metaforlarini gelistirmislerdir.

Fark Eden

e islevi: Hemen simdi ve burada fiziksel, psikolojik ve gevresel uyaranlari tespit etmek
e “Algilama’ ve "duyumsama” kavramlarinin nasil tanimlandigina bagli olarak, fark etme
yetisi evrimsel olarak ¢ok eskidir.

e Fark etme yetisiyle dogariz, ancak bu yetenek hayatimiz boyunca gelisir. Ornegin,
duzenli farkindalik egzersizleri yaparak ve farkli deneyim turleri icin kavramlar
gelistirerek daha fazla seyi fark etme pratigi yapabiliriz.

e Fark eden otomatik bir sirectir (Sistem 1), ancak bilingli olarak da kontrol edilebilir
(Sistem 2). Ornegin, eger istersek dikkatimizi yonlendirebilir ve sol ayagimizdaki bir
hissi, zihnimizde olup bitenleri ya da duydugumuz sesleri fark edebiliriz. Fark eden kisi,
mekanda ve zamanda yolculuk etmez; her zaman burada ve su andadir.

Farkindalik

Farkindalik, egitimde populer bir konu haline gelmistir. Ancak farkindalik tam
olarak nedir? Ve insan refahi ve surdurulebilir kalkinma i¢in neden onemli ve
faydali olabilir? insanlar, farkindaligin ne olduguna dair farkh zihinsel modeller
gelistirmis olabilirler. Ornegin, bazilar bunun meditasyonla ayni oldugunu,
amacinin bizi rahatlatmak, olumlu distnmek ve hissetmek oldugunu veya cok
zaman, gaba ve sessiz bir yerde oturmayi gerektirdigini dustnebilir. Bu fikirler
cok faydali olmayabilir ve insanlarin aslinda Fark Eden yetilerini gelistirmelerini
engelleyebilir. Farkindalik, dikkatimizi simdiki ana yonlendirmeyi ve mevcut
deneyimin acikligini ve kabullnu igerir?. Bu, 6zellikle acele icinde oldugumuzda
ya da stresli bir durumda bile - belki de o6zellikle 0 zaman - uygulanabilir.
Farkindalik, durup nefes almamiza ve diinyada nasil hareket etmek ve var
olmak istedigimizi daha esnek bir sekilde segmemize yardimci olabilir.

"Hayes & Ciarrochi (2015), Ciarrochi & Hayes (2018) 2Hildebrandt vd. (2017)
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Kesfeden (Kesfedici)

e Islev: Deneme-yanilma yoluyla yeni davranislar ve anlayislar gelistirme olasiligimizi
artirmak.

e Kesfediciligimiz, hayvanlarin davranissal esnekliklerinin artmasiyla yaklasik 500 milyon
yil 6nce ortaya gikmistir ve bu nedenle birgok hayvanla ortak bir 6zelligimizdir. insansi
maymunlar 6zellikle aktif kesfeden yetisine sahip gibi gérinmektedir. insanlarda ise
kesfediciligimiz, insan evriminin son 50.000 yilinda daha da gelistiriimis olabilir.
Bununla birlikte, biz insanlarda dil ve sembolik dlisinme yetenegimiz (— s. 126)
kesfedicimizi hem genisletebilir hem de kisitlayabilir,

e Kesfeden ile dogariz. Cocukluk ve genclik donemlerinde, kesfedenimiz oyunlar ve risk
almaya istekli olmamiz yoluyla ozellikle aktiftir. Yetiskinlikte bile hala oyun oynamayi,
hobilerle ugrasmayi, seyahat etmeyi, kitap okumayi ve yeni seyler denemeyi severiz.

e Kesfeden, fark edeni ve danismani kullanabilir ve zaman ile mekanda yolculuk
yapabilir.

Merak, yaraticilik, esneklik ve aliskanliklar

Kesfedici, merakli ve yaratici olma yetene@imizi kullanarak yenilik yapma (— s.
13, 136) ve esnek olma kapasitemizi arttirir. Birgok antropolog, merak ve
yenilige agikhigin, tiiriimiizde birikimli kiiltiirel evrimi (— s. 64 ve devami)
miimkiin kilan onemli bilesenler oldugunu disinmektedir’.

Kesfedici, ahgkanhiklarimizi degistirmemize yardimci olabilir - gunlik
davranislarimizin yaklasik %40-50'sinin aliskanlik oldugu tahmin edilmektedir? -
ve bu davraniglar blylk olctde hizl disinme (— s. 110 ve devami) ve pekistirici
geri bildirim dongdleriyle (— s. 144) yonlendirilir. Bu nedenle, aliskanliklar bir kez
yerlestiginde, onlari degistirmek pek kolay degildir. Kesfeden becerilerimizi
diizenli olarak yeni seyler deneyerek veya yeni ortamlari kesfederek
gelistirmek, aliskanliklarmizi ve davraniglarimizi daha esnek ve bilingli bir
sekilde sekillendirmemize yardimci olabilir.

16rm., DeLouize vd. (2017); van Schaik vd. (2019) ? Wood vd. (2002)
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(18) zihnimiz

Danisman

e Islev: Gegmis 6grenmeleri ve dili kullanarak deneyimlerden 6grenmek, olasiliklari
simule etmek ve riskli deneme-yanilma 6grenme ihtiyacini azaltmak

e Danisman, dil ve sembolik dustnme yetenedimiz sayesinde insanlara 6zgu bir
evrimsel ozellik olabilir.

e Danisman, hayatimiz boyunca diger insanlarla olan iliskilerimiz ve dil 6grenimi
araciligiyla gelisir. Gelisimimiz suresince insanlarin bize aktardigi ve bizim baskalarina
aktardigimiz seyler, danismanimizin surekli olarak sinirsiz kombinasyonlarda
dusuncelerimizi insa ettigi bir repertuar haline gelir.

e Danisman, hizli distinmeden (Sistem 1) etkilenir, ancak bazen ve bir dereceye kadar
kontrol edilebilir (Sistem 2). Zaman ve mekan icinde sik sik dolasir. Cogunlukla yargilar,
degerlendirir, tahminler yapar, endiselenir, nedenler ve kaliplar arar.

Dil ve sembolik disunme

Dil ve semboller araciligiyla, tirimutz dogrudan deneyimlerimizin 6tesindeki
seyleri hayal edebilir ve iletisim kurabilir. Bu, bizi yarinki av (veya sinav) icin plan
yapmaya ve hazirlanmaya motive etmek, daha once karsilastigimiz tatsiz
durumlari  bize hatirlatarak  onlardan  ders c¢ikarmamizi  saglamak,
deneyimlerimizi baskalarina aktararak onlarin da 6grenmesini saglamak veya
aidiyet ve ortak kimlik duygusu olusturmak icin harika bir yoldur (— s. 80).
Ancak dil ve sembolik diisiinme yetenegimizin bir dezavantaji da vardir:
Dlnyayl kategorize etme ve anlamlandirma seklimiz ile zihinlerimizdeki
yorumlarla “kaynasma” egilimimiz, bizi daha az esnek hale getirebilir, zihinsel
sagligimizi etkileyebilir ve catismalara yol acgabilir. Bu baglamda, Danismanimiz,
Fark Eden ve Kesfeden becerilerimizi sinirlayabilir.

"Biz insanlar, kendimizi vahsi dogadan cikarma yetenegi kazanmamiza ragmen, dil
araciligiyla o vahsi doganin tehlikesini zihnimizde tekrar tekrar yeniden yaratiyoruz."

Ciarrocchi & Hayes & (2018),s. 118
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k Zihnimiz

Psikolojik Esneklik - Zihnimizi fark etmek, kabul etmek ve
degerli amaclar icin kullanmak

Codu zaman, zihnimizin davraniglari otomatik olarak (Sistem 1) isler ve onlari
basitce “kapamak” ya da “yok etmek” mumkun degildir; ¢cinku bu davranislar
gegmisimizin bir parcasidir ve onemli roller Ustlenirler. Peki, bu karakterlerden
biri algimizi ve eylemlerimizi “yonetmek” isterse ve bu durum pek faydali degilse
ne yapabiliriz?

Farkindalik pratigi yapmay! 0grenebiliriz - yani Fark Eden'i kullanarak
zihnimizdeki karakterlerin isleyisini uzaktan gozlemlemeyi. Bu sekilde
karakterlerin ve dis c¢evremizin mevcut durumumuzu nasil etkiledigini ve
eylemlerimizi nasil yonlendirmek istediklerini fark ederiz, ancak mutlaka onlarin
‘emirlerine” uymak zorunda degiliz.

“Hayat ne kadar kafa karistirici, zor ya da yogun olursa olsun, her zaman fark eden
davranisina gecip merkezimizi ve dengemizi bulabiliriz.”

Hayes & Ciarrochi (2015),s. 17

Ayrica, davranislarimizi zihnimizdeki karakterlerin bize o an sunduklarindan
ziyade, gercekten onemli ve yasamaya deger buldugumuz seyler
dogrultusunda yonlendirmeyi 6Jrenebiliriz. Karakterleri, hedeflerimize ulasmak
icin faydal olduklarinda ciddiye almayi, bir sey sunmadiklarinda ise daha az
ciddiye almayi ogrenebiliriz.

Bazi psikologlar bu beceriyi "psikolojik esneklik"' olarak adlandirir. Bu,
hedeflerimize ulasmak ve onem verdigimiz seylerle uyumlu yasamak icin
zihnimizin davranislarini daha esnek bir sekilde kabul etme ve kullanma
becerisidir.  Psikolojik esneklik pratigi yapmak, gelisim zihniyeti, entelektuel
alcakgonullultk veya is birligi gibi cesitli diger yetkinlikler ve tutumlarla iliskili
olabilir. (— s. 26 ve devami).

'orn., Kashdan & Rottenberg (2010)
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f Zihnimiz

Degerler

Zihnimizin davraniglarini daha faydali sekillerde kullanabilmek icin, dnce nereye
gitmek istedigimizin ya da dunyada nasil var olmak istedigimizin farkinda
olmamiz gerekir.

Degerlerimiz bize bu rehberligi saglar. _UyuniopluluK,
Onlar, bize gercek kuzeyin yonunu \.HEkolodenC\ “eﬁ
gosteren bir pusula gibidir. Nerede £

olursak olalim, ne yapiyor olursak

olalim veya basimiza ne gelirse gelsin,

her zaman “kuzeye gitmeyi” secebiliriz.

Gunluk dilimizde “degerler” kelimesiyle karsilassak da, degerleri nelerin
tanimladigi Uzerine cok fazla dudsunmeyebiliriz. Bir dizi dlisinme sorusu
aracihgiyla, degerlerin ne olduguna dair daha derin ve faydall bir kavramsal
anlayis gelistirebilir ve gunlik deneyimlerimizde kendi degerlerimizi nasil
tanimlayabilecegimizi 6grenebiliriz.

Ornegin:
e Degerler, hedeflerle ayni midir? Degilse, nasil farklidirlar?
e Degerler, “eglenmek” veya “iyi hissetmek” ile ayni midir? Degilse, nasill
farkhdirlar?
e Degerlerimizi nasil ediniriz? Diger insanlar — ebeveynler, 6gretmenler,
medya vb. — bize neye defer vermemiz gerektigini soyler mi? Kendi
degerlerimizi nasil bulabiliriz?

Degerleri, giinlilkk eylemlerimiz ve deneyimlerimizin bu eylemleri ve
deneyimleri kendi icinde degerli ve anlamh kilan nitelikleri olarak
disunebiliriz'. Arastirmalar, degerlerimizi netlestirmenin birgok olumlu sonuca
yol agabilecegini gostermektedir. Ornegin, bu, okulda daha direngli ve motive
olmamiza yardimci olabilir?, ve hatta karmasik konulari baskalariyla tartigirken
entelektiel alcakgonllligimuizd (— s. 121) ve prososyal tutumlarimizi

arttirabilir®,
TWilson vd. (2010) 2 6rn. Chase vd. (2013); Cohen vd. (2006); Miyake vd. (2010)  Hanel vd. (2023)
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Zihnimiz

“Bazen, mahallede ydrirken guzelliklerin cesitliligini takdir etmek, birinin
konusmada sundugu bilgeligi fark etmek ya da is glni bitmeden bir notu
tamamlamak icin anin icinde olmak faydalidir; bazen de gelecekte konumlanmak,
degerleri netlestirmek, bu degerlerle baglantili gelecek hedefler belirlemek ve bu
hedeflere ilerlemek icin planli davranislar sergilemek faydalidir; bazen ise

gecmiste olmak faydalidir, bu ister ruh halini ylukseltmek icin deneyimlerin tadini
cikarmak, kisisel tarihle yeniden baglanti kurmak, yasam dersleri cikarmak veya
cesitli ilging deneyimlerden tutarliik yaratmak amaciyla calismak olsun. (...) Bu
ornekler bir sey oOneriyorsa, o da hayatin daha buylk tatmini ve anlaminin,
durumun gerektirdigi sekilde zaman perspektiflerini degistirerek elde
edilebilecegidir.”

Kashdan & Rottenberg (2010), s. 868

“Bazen olumsuz, hos olmayan duygular, olumlu duygulardan daha yararli olabilir.
Bu bilgiden faydalanmak ve insanlara bu bilgiyi 6gretmek, psikolojik esnekligi
aclikca ele almak demektir”

Kashdan & Rottenberg (2010), s. 867

“Genclere, sembollerin deneyimlerimizi nasil sekillendirdigini, bu sembollerin
baskin hale gelip yararsiz olabilecegini fark etmeyi 6gretebildigimizi hayal edin. O
zaman sembolleri birer arac gibi kullanmayi ve artik faydali olmadiklarinda onlari
"birakmayi" ogrenebilirler. Kendilerini elestirme, materyalizm ve ényargilara daha
az kapilabilirler. Bu dersleri cocuklarina aktarabilirler mi? Ya da tum genclerin,
davranislarinin degerlerine nasil hizmet ettigine, ozellikle de baglanti kurma ve
sevgi insa etme konusunda nasil yardimci olduguna gére degerlendirmeyi
ogrendigini hayal edin. Ya da kendilerinin sabit olmadigini, gelecegin de sabit
olmadigini, kendilerini ve bu dtinyayi gelistirebileceklerini anlayan gencleri hayal
edin. Onlar cocuklarina neler 6gretebilirler?

Ciarrochi & Hayes (2018),s. 121
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Kuresel Surdurulebilirlik
Hedefleri

insan davranislarimiz, siirdiiriilebilir kalkinmanin ¢esitli yonlerini nasil
etkiliyor? Bu zorluklarla basa ¢ikmada insan ozelliklerimiz ne dlgide engel ve
firsat olabilir? Gergek diinya sorunlarini analiz etmek ve ¢ozmek igin insan
evrimi ve davranigi hakkindaki bilgilerimizi nasil kullanabiliriz?
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Uyumsuzluk?

Onceki cevresel kosullara uyum saglayan 6zellikler, mevcut cevresel kosullarda
artik adaptif olmadiginda, biyologlar bunu evrimsel uyumsuzluk olarak
tanimlarlar. Bugunun insan refahi ve surdurulebilir kalkinma sorunlari,
evrimlesmis Ozelliklerimiz ile modern c¢evre arasinda boyle bir uyumsuzlugun
gostergesi mi?

Sonucta, kdiltirel evrim (— s. 12 ve devami, 64 ve devami, 82, 85) insanin sosyal
ve dogal cevresini koklu bir sekilde degistirmistir. Bu degisiklikler, yeni
teknolojilerin  yukselisiyle birlikte giderek daha da buyuk hale geliyor. Bu
degisimlerle basa ¢cikamayan bir "tas devri beynine" mi sahibiz?

Ote yandan, tirimizi 6zel kilan bir kiiltiirel esneklik vardir: Biz insanlarin,
ozellikle algilarimiz, davranislarimiz, inanclarimiz, normlarimiz ve diger kulturel
ozelliklerimiz genetik mirastan daha az, kulturel mirastan daha fazla etkilenir
(— s. 67, 69, 85 ve devami). Bir dnceki nesil igin normal olan sey, bir sonraki
nesil icin dustnudlemez ve kabul edilemez olabilir ve bunun tersi de gecerlidir.
Kilturel evrimimiz, tirimuzdn esnekligi ile el ele ilerler.

insan 6zelliklerimizin karmasik nedenlerini anlama yetimizi, surdurilebilir
kalkinma zorluklarini ele almak, olasi uyumsuzluklarin etkilerinden kaginmak,
davraniglarimizi ve kilttrlerimizi 21. ylzyilda degerli bir yagam dogrultusunda
uyarlamak i¢in ne olctde kullanabiliriz?

“Toplumlar kiresellesirken ve insan kaynakli cevresel degisiklikler giderek daha
hizli gerceklesirken, evrimsel uyumsuzluk da giderek daha yaygin hale geliyor.
Uyumsuzlugun genellikle fiziksel ve psikolojik saglik ile degerler lizerinde olumsuz
sonuclar dogurdugu go6z ontine alindiginda, bu stlireci anlamak, yalnizca temel
psikolojik bilim arastirmalari icin degil, ayni zamanda modern dinyanin bircok
sorununa daha etkili cozumler bulmak acisindan da onemlidir.”

Li vd. (2018)
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Temel icerikler bolimunde incelenen kavramlar ve insan davranislari, biyolojik ve
kdltdrel evrim ile bireysel gelisim yoluyla ortaya c¢ikan bazi insan ozelliklerinin,
insan refahi ve surdurdlebilir kalkinma igin belirli engeller olusturabilecegini
gdstermektedir. Ornegin:

% Oldukca isbirlikgi bir sosyal tur olmamiza ragmen, sosyal g¢evremizi
icgudusel olarak gesitli gruplara ayiririz. Bu, "bizim" grubumuz iginde is
birligi yapmamiza yol acar, ancak ayni zamanda diger insanlardan
farkllasmamiza neden olur ve bu durum bazen hem bizim hem de
baskalarinin yararina, bazen de zararina sonuclar dogurabilir. (— s. 67, 80,
118 ve devami).

% Algilanmizin ve davranislarnimizin birgogu, biligsel onyargilar, (ahlaki)
sezgiler, (sosyal) duygular ve sosyal normlar tarafindan etkilenir ve
bunun farkinda olmayiz. Bu durum bazen hem bizim hem de baskalarinin
yararina, bazen de zararina sonuclar dogurabilir (— s. 110 ve devami).

% Mental zaman yolculugu (— s. 122 ve devami) gecmisteki olumsuz
deneyimleri yeniden yasamamiza neden olabilir — bu, deneyimlerden ders
clkarmamiza yardimci olabilir, ancak ayni zamanda (hayali) gelecekle ilgili
asirn endiselenmemize de yol acabilir. Bu durum, su anki refahimizi ve
davranislarimizi olumsuz sekillerde etkileyebilir.

< Semboller ve dil algimizi biytk olcide sekillendirir. "Danisman'imiz (— s.
126) bize kendimiz, yasamimiz, baskalari ve kosullarimiz hakkinda
gereksiz tavsiyeler veya cok fazla olumsuz degerlendirme sunabilir. Bu
durum, refahimizi ve davranislarimizi olumsuz sekillerde etkileyebilir.

Psikologlar, antropologlar ve davranis bilimciler, ginumuz ¢evre kosullari altinda
bu insan davranislarinin saglksiz yagam tarzlari, stres ve depresyon, sosyal
izolasyon, (siber) zorbalik, materyalizm, milliyetgilik ve yabanci diismanhgi,
etik ve ahlaki konulardaki sosyal ¢atigmalar ve toplumsal esitsizlik gibi
sorunlarla onemli dlgide baglantili oldugunu fark ettiler.
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Ancak, kitaptaki temel icerikler, ayrica belirli kosullarin ve nedensel iliskilerin tum
bu insan yeteneklerinin, motivasyonlarinin ve davranislarinin ve nihayetinde
insan refahinin gelisimini nasil tesvik edebilecedini veya engelleyebilecegini
anlamamiza yardimci olur.

Birgok davranis bilimci bu bilgiyi davranislarimizi ve (sosyal, dogal) cevre
kosullarini  degistirmemize olanak taniyan bir sekilde kullanmakla
ilgilenmektedir, boylece bunlar insan refahini ve tdrimduzidn ve dunyamizin
surddrulebilir gelisimini tesvik edebilir:

% Hangi kogullar insan refahini, 6grenmeyi, esnekligi ve is birligini tegvik
eder ya da tehlikeye atar? Cevresel kosullari, insanlarin birbirlerinden
ogrenme, esnek olma, birlikte calisma ve gunlik hayatlarinda insan refahi
ve surdurulebilirlik  hedeflerine  uygun davranma yeteneklerini  ve
motivasyonlarini  tesvik edecek sekilde sekillendirebilir miyiz (ve
sekillendirmeli miyiz)?

K/
L %4

Hangi davraniglar insan refahini, ogrenmeyi, esnekligi ve is birligini
tesvik eder veya tehlikeye atar? insanlarin bu davranislar, tutumlan ve
becerileri gelistirmelerine yardimci olabilir miyiz (ve yapmaliyiz)?
insanlarin sezgilerinin, duygularinin, davranislarinin ve degerlerinin daha
fazla farkinda olmalarina ve bunlarin  nedenlerini ve sonuclarini
anlamalarina destek olabilir miyiz? Bu anlayis, onlari zorlu kosullarla basa
cikarken daha kararli olmaya ve diger insanlarla paylasilan kimlikler insa
etmeye tesvik edebilir mi?

R/
L 44

Teknolojilerimiz, politikalarrmiz ve diizenlemelerimiz, sosyal
normlarimiz, medyamiz ve egitimimiz bu ¢evresel kosullari yaratmada
ve bu becerileri tesvik etmede hangi rolii oynayabilir (ve oynamalidir)?
insan olmanin ne anlama geldigine dair daha genis bir ortak anlayis,
toplumun bu yonlerini tartisma seklimizi degistirir miydi?

K/
L %4
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Hepimiz ayni gemide miyiz? v

Temel icerikler bolimundeki bircok konu, insanlarin, ortak cikarlari, ortak
degerleri ve hedefleri belirleyerek, birbirlerinden 0grenerek ve birbirlerine
ogreterek, iletisim kurarak, ortak ¢ozumler bularak, ortak normlar ve kurumlar
gelistirerek ve sosyal ve dogal gevrelerini korumaya kararli olarak, giderek daha
buyuk gruplar halinde is birliginin ¢ok yonlu zorluklariyla basa gikma yetenegine
ve motivasyonuna sahip oldugunu gosteriyor. Aslinda, bu yetenekler ve
motivasyonlar bizi bir tur olarak ayiran seylerdir — bizi insan yapan unsurlardir.

Ancak, kiresellesmis bir diinyadaki karsilikh iligkiler ve davranislarimizin
bugln kiiresel ekosistemler Uzerindeki etkisi nedeniyle, kuresel toplum
nihayetinde "tek bir gemide oturuyor'. Kurallarin (henlz) agikga tanimlanmadigi
ve guvensizligin ve belirsizligin hakim oldugu bir kiiresel kamu mallari
oyununda (— s. 91 ve devami) yer aliyoruz.

Bu durumda, bireylerin (bireysel gruplar dahil) cikarlarini kiresel toplumun
cikarlariyla uyumlu hale getirmek bir zorluktur. Bencil davranis, rekabet ve
catisma potansiyeli yUksektir. Toplumsal esitsizlik, uluslararasi muzakerelerin
katiligi, siyasi ve ekonomik guc¢ suistimalleri, milliyetci hareketlerin yukselisi ve
karmasik toplumsal konulardaki ciddi fikir ayriliklar, kuresel surddrulebilirlik
hedeflerine ulasiimasini engelleyen bugun gozlemledigimiz sonuclardir.

"Global yonetisimin temel zorluklarindan bazilarinin, mutekabiliyet, guven, iletisim,
itibar, yaptirim, ‘biz’ kimligi ve adaletin yeniden muizakere edilmesi, yeniden
kurulmasi veya hatta yeniden icat edilmesi gereken bir gecis doneminden
kaynaklandigini 6ne sirtyoruz."

Messner, Guarin, & Haun (2013)

134



Temel icerikler

- Kuresel Surdurulebilirlik
Hedefleri

Birgok insanla ortak bir kimlik olusturma yetenegimiz, turimuzin tarihinde,
genellikle "otekilerin" sinirlarini gcizme ile iligkilendirilmistir (— s. 80, 118). Bu
durum, surdurdlebilir kalkinma icin "dogru” oncelikler ve ¢ozimler konusundaki
tartismalari ve anlasmazliklari sekillendirmeye devam etmektedir. Peki, boyle
grup temelli dusUncelerle tehlikeye girmeyen bir kuresel kimligi nasill
olusturabiliriz? Kulttrel farkliliklarin 6tesine gecgen ortak degerler ve anlayislari
nasll yaratabiliriz?

“Devletler ilk olarak yaklasik 5000 yil 6nce ortaya ciktigindan beri, maksimum
buyuklukleri kademeli olarak artmaktadir. (..) Ancak bu, giderek daha buylk
devletlere dogru olan egilimin devam edecegi ve kuresel bir devletin kacinilmaz
oldugu anlamina mi gelir? Su ana kadar, artan sosyal olcegin evrimini yénlendiren
glic, her zaman diger toplumlara karsi verilen rekabet/catisma olmustur. Eger
kuresel bir devlet ortaya cikarsa, onu bir arada tutacak dis tehdidi nerede bulacak?
(..) Ote yandan, ne tarih ne de evrim kaderdir. insanlar daha énce de evrimsel
sinirlamalarini astilar (...) Sadece bunun 5.000 yillik devlet blytime egiliminin basit
bir sonucu olarak otomatik sekilde gerceklesmesini beklememeliyiz.”

Turchin & Gavrilets (2009)

"insanlari is birligi yapmaya ve bir grup gibi diisiinmeye motive etmenin en iyi yolu,
bir disman belirlemek ve 'onlarin' 'bizi' tehdit ettigini 6ne slrmektir. (...) is
birligindeki bu tir grup zihniyeti, belki de ironik bir sekilde, dlinyadaki catisma ve
acilarin baslica nedenlerinden biridir. Cozim —soylemesi yapmaktan daha kolay
olan— grubu tanimlamak icin yeni yollar bulmaktir.”

Michael Tomasello (2009)

"Ahlaki beyinlerimiz, gruplar icinde is birligini saglama konusunda oldukca iyi bir is
cikarirken (Ben vs. Biz), gruplar arasi is birligini saglama konusunda o kadar basarili
degildir (Biz vs. Onlar). [...] Biyolojik acidan bakildiginda, beyinlerimiz grup ici is
birligi ve gruplar arasi rekabet icin tasarlanmistir. Gruplar arasi is birligi; kabilecilik,
is birligi kosullarina dair anlasmazliklar, tarafli bir adalet anlayisi ve olaylara dair
onyargili bir algi tarafindan engellenir."

Joshua Greene (2013), s. 148
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Inovasyon ve kolektif 6grenme

Toplumlarimiz, fosil yakitlarla beslenen belirli tlrdeki teknolojilerin  ve
malzemelerin kullanimina dayanan ve bunu pekistiren bir kultdrel sistemde
sikismis durumda. Teknolojik yenilikler tek basina karmasik surduarulebilirlik
sorunlarimizi gozmeyecek olsa da, kesinlikle dnemli bir dayanak noktasidir.

Neyse ki, tlirimuziin ayirt edici ozelliklerinden biri, birbirimizden 6grenme ve
tek basimiza yaratamayacagimiz yenilikler iiretme yetenegimizdir (— s. 64 ve
devami).

"Biz (...)ister blylik ister kliclik olsun yeniliklerin, kahraman dehalar gerektirmedigini
savunuyoruz; tipki distincelerinizin belirli bir nérona bagli olmamasi gibi.
Dustinceler nasil ki sinir aglarimizda néronlarin ateslenmesinin bir sonucu olarak
ortaya cikan bir 6zellikse, yenilikler de turimduzin psikolojisinin toplumlarimiz ve
sosyal aglarimiz icinde uygulanmasinin bir sonucu olarak ortaya cikar."

Muthukrishna & Henrich (2016)
Turumiiziin daha siirdirilebilir teknolojiler ve toplumsal orgitlenme bigimleri
gelistirmeye yonelik bu inovasyon kapasitesini nasil hizlandirabiliriz? Kdulttrel
evrim bilimcileri, ne kadar ¢ok insan birbiriyle baglanti kurarsa, o kadar iyi bilgi
paylasabildigimizi ve ne kadar cesitli olursak, inovasyon oranlarinin o kadar
yiksek oldugunu bulmuslardir’. Peki, daha fazla insanin "kolektif beynimize'"
baglanmasini nasil saglayabiliriz, inovasyonu tesvik etmek icin kdlttrel cesitlilige
nasil agik olabilir ve onu destekleyebiliriz?

“Yenilik hizi (...) su faktorlerin bir fonksiyonudur: (1) bir toplumun buyukligi ve
birbirine bagliligi (sosyallik), bu durum 6grenme icin mevcut model sayisini etkiler;
(2) bilgi aktariminin dogrulugu, sosyal 6grenme sirasinda ne kadar bilginin
kayboldugunu etkiler; ve (3) kulttrel ozellik cesitliligi, yeniden birlestirme icin
mevcut olasi cozimlerin yelpazesini etkiler... Bu lg¢ etkenin timdu, koordinasyon,
uyum ve iletisimle ilgili zorluklar yaratarak yeniligi hem artirabilir hem de zarar
verebilir."

Schimmelpfennig vd. (2021)

" Muthukrishna & Henrich (2016)
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Surdurdlebilirlik, insanlarin ve diger canlilarin refahini ve degerli bir yasam
strmelerini saglamakla ilgilidir. Peki, refah nedir? Bunu nasil tanimlarsiniz ve
hangi faktorler ve davranislar refaha katkida bulunur veya onu azaltir?

Bilim insanlari, insanlarin refah hakkinda sahip olduklan fikirlerin, aslinda
deneyimledikleri refahi etkiledigini bulmuslardir'. Refahi haz deneyimleriyle
iliskilendiren insanlar, refahi kisisel gelisim ve daha buyuk bir iyilige katk
saglamakla iliskilendiren insanlara gore daha az refah deneyimleme
egilimindedir.

Refah kavramiyla baglantili olan bir diger sey de hem materyal hem de psikolojik
olan insan ihtiyaglan fikridir. Bu insan ihtiyaclarinin bircogu kuresel
Surdurdlebilir Kalkinma Hedeflerinde temsil edilmektedir. Bircok arastirmaci,
insanin temel psikolojik ihtiyaglarinin bir listesini gelistirmeye calismistir. One
clkanlar arasinda ozerklik, yetkinlik, ait olma/baglanti kurma, anlam/amag,
duygu ve deneyim vyer alir’>. Okullar da dahil olmak Uzere topluluklar,
ogrencilerinin, 0gretmenlerinin ve diger paydaslarinin bu ihtiyaglarini ne ol¢ude
karsilamaktadir?

Bilim insanlari ayrica, insanlarin ihtiyaglarinin ve refah duygularinin
karsilanmasina katkida bulunabilecek bir dizi aktivite oldugunu bulmuslardir®:

e baskalariyla baglanti kurma (aile, arkadaslar, romantik iliskiler, ...)

e baskalarina verme ve olumlu bir etki yaratmak (topluluk, vatandaslik, ...)

e aktifolma

e anikucaklama ORAEAIO

e kendimize meydan okumak ve 6grenmek ',-:{*3‘;: E

e kendimize bakma/dzen gosterme @1
"McMahan & Estes (2011) 2Vansteenkiste vd. (2020), Rose (2023) ®Basarkod (2019)
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Insanlar icin uygun okullar?

4 NITELIKLI
EGITIM

|

Turidmuzun ayirt edici Ozelliklerinden biri, sosyal ogrenme ve ogretme
yetenedimiz ve motivasyonumuzdur (— s. 77). Insanlar, dinyayr merakla
kesfetme ve kendi baslarina ogrenme durtlsuyle dogarlar, sadece diger
insanlarin ve bir kulturel ¢cevrenin etrafinda bulunarak toplumsal normlari, dili,
bilgiyi ve inanglari 6grenirler (— s. 87).

S E:

o

Antropologlar, gelismis ogretmenin yaklasik 2 milyon yil dnce daha karmasik
araclarin  ortaya cikisiyla birlikte birlikte evrimlesmis olabilecegini one
strmektedir’. Bu baglamda okullar ve resmi egitim, oldukca yeni bir kilttrel
icattir.

Peki, guiniimiz diinyasinda "insanlara uygun" bir okul nasil goriniirdii? Mevcut
egitim sistemimiz, "dogal" ogretme ve ogrenme yollarimizla uyumsuz mu?
Insanlarin ¢ok daha az karmasik bir donemde, internet veya yapay zeka
teknolojilerinin olmadigi ve kdlttrlerin ve fikirlerin kuresel anlamda karismadig
bir zamanda nasil 6grendiklerine dayanarak okullarimizi modellemek mantikli
mi? Yoksa modern egitim sistemlerinin daha giiglii bir sekilde dikkate almasi
ve Kkarsilamasi gereken evrimsel ihtiyaglarimiz, motivasyonlarimiz ve

yeteneklerimiz mi var? Dinyadaki okullarin gesitliliginden ne 6drenebiliriz (— s.
87)?

“[A]vai-toplayici egitici icgldilerimiz, uygun bir egitim ortami saglandiginda,
guntumduz egitimi icin oldukca yeterlidir. Bu tur bir egitim icin ideal ortam [...]
genclerin (a) oynamak ve kesfetmek icin sinirsiz serbest zamana ve genis bir alana
sahip oldugu; (b) her yastan diger cocuklarla serbestce kaynasabildigi; (c) bilgili ve
ilgili cesitli yetiskinlere erisiminin oldugu; (d) kultdrel acidan ilgili araclara ve
ekipmanlara erisimlerinin oldugu ve bu esyalarla oynamakta ve kesfetmekte 6zglir
olduklari; (e) istedikleri herhangi bir fikri ifade etmekte ve tartismakta ozgur
olduklari; (f) zorbaliktan (yetiskinler tarafindan keyfi olarak emir verilme 6zgdrltigu
dahil) uzak olduklari ve (g) grubun karar alma slrecinde gercek bir soz hakkina

sahip olduklari bir ortamdir.”
Peter Gray (2011)

'orn. Csibra & Gergely (2011); Morgan vd. (2015)
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Dusunme Araclan

Belirli insan davranislarini veya surdurulebilirlik sorunlarini sinifta kesfetmek icin
cesitli stratejiler ve yontemler kullanilabilir. Tasarim konseptimize, bu tur strateji
ve yontemlerden olusan bir dizi “disinme araci” entegre ettik. Bu araglar, evrim,
davranis ve sirdurulebilirlik bilimlerinden ilham almistir. Ogrencilerin, bilim
insanlarinin insan davranislarinin nedenlerini ve sonuclarini analiz ederken,
sosyal-ekolojik sistemlerdeki karmasik iliskileri degerlendirirken kullandiklar
becerileri gelistirmelerinde yardimci olabilir. Ayrica, gesitli disiplinlerin
perspektiflerini birlestirme ve daha derin teorik anlayislar olusturma konusunda
da fayda saglar.

DUsunme araclar, farkl derslerde kullanilabilir ve bu sayede evrim, davranis ve
surdurdlebilirlik bilimleri temalari arasinda 6grenmenin aktariimasini destekler.

a iR
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... davranisin farkli nedenlerini kesfetmek icin

Davranis biyologlari (veya etologlar), insan ve hayvan davranislarinin nedenlerini
arastinr. Bir yandan, bir davranisin ortaya ¢ikmasina neden olan gegmisteki
olaylara bakabiliriz. Bu nedenler, hemen gergeklesen faktorlerden bireysel
gelisimdeki olaylara ve bir populasyonun tarihindeki nedenlere kadar cesitlilik
gosterebilir. Ote yandan, davranisin islevine de odaklanmamiz gerekir -
davranisin kendisinin, bireysel organizmalar ve c¢evreleri icin hangi islevi ve
sonuglarr vardir?

Davranis biyologu Nikolaas Tinbergen (1907-1988) bu farkli nedenleri dort farkli
tlre ayirmada ozellikle etkili olmustur®:

% Hemen tetikleyiciler ve yakin fizyolojik mekanizmalar
%  Bireylerin gelisimindeki nedenler
% Evrimsel tarihteki nedenler

% Davranisin islevi veya uyumsal degeriyle ilgili nedenler, yani bireyin
davranisi tekrar etmesine (veya etmemesine) neden olan, ya da davranisin
bir populasyonda daha yaygin veya daha az yaygin hale gelmesine yol
acan faktorler.

Tinbergen’in sorulari yillar icinde bircok bilim insani tarafindan yeniden
dizenlenmis ve gelistirilmistir. Ornegin, insan davranislariyla ilgilenen bilim
insanlari, kultur veya kulturel tarihi, insan davraniglarinin dnemli nedenleri olarak
eklemislerdir. Psikologlar ve sosyal bilimciler ise, insan hedefleri ve degerlerini
yakin nedenler olarak dahil etmeyi onermistir (elbette bunlar da nedenleri
arastirilabilecek davranislardir) ve “islev” ile “uyumsal degder” kavramlarinin
anlamini yalnizca hayatta kalmanin otesinde, “gelisme” (flourishing) kavramini
da icerecek sekilde genisletmislerdir?.

Bu ve diger eklemelerle birlikte, asagidaki sayfada gosterilen Tinbergen’in
sorularinin yeniden duzenlenmis bir bigcimine ulastik. Bir yandan, gegmise
giderek farkl tirde nedenleri arastirabiliriz. Diger yandan, her zaman davranisin
neden surdugund de sorabiliriz - bu davranisin ne gibi islevleri vardi ve bir
bireyde ya da populasyonda devam etmesine ne katki sagladi ki bugun bu

davranisi gozlemleyebiliyoruz?
TTinbergen (1963) 2 Ariew & Panchanathan (2023)
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... davranisin farkli nedenlerini kesfetmek icin

oS iR
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Asagidaki genel bakis, sinifta bir davranisin farkli nedenlerini ortuk veya agik bir
sekilde siniflandirmada yardimci olabilir. Belirli neden turlerini kesfetmek igin
temel iceriklerden alinan materyallerle etkilesimde bulunabiliriz.

Biyolojide/toplumda
gozlemlenebilir bir
6zellik/davranis/fenomen

Yakin
gecmis

Mekanizma(lar)
* Milisaniyeler,
saniyeler,
dakikalar, saatler,
gunler once

Gelisim
aylar, yillar, on
yillar once

| Aile tarihi |
. onyillar,
| yuzyillar 6nce |

[
—— s s —amls

Kultirel tarih
on yillar,

] yuzyillar,

| binyillar énce

Uzak

gecmis Evrimsel tarih

binlerce,
milyonlarca yil
once

g -

Nasil calisir?
Ne tetikledi?

Nereden geldi?
Ne zaman ortaya cikti?

icsel: cevresel uyaranlarin
algilanmasi ve duyumsanmasi,
sinir aglari, beyin bolgeleri,
norotransmitterler, hormonlar,
duygular, dusunceler, hedefler,
Sistem 1, Sistem 2, gen
ekspresyonu

Dissal: sosyal, kultlrel, biyotik ve
abiyotik cevredeki
uyaranlar

icsel: deneyimler, 6§renme,
anilar, aliskanliklar, anne etkileri,
epigenetik, genler

Dissal: sosyal, kulturel, biyotik ve
abiyotik cevre

icsel: genler, epigenetik,
gelisimsel surecler, homolog
yapilar ve islevler

Dissal: sosyal, kilturel, biyotik ve
abiyotik cevre

=l

Hangi sonuclar dogurur?

Buglin neden var?
(islev, uyumsal degeri)

Gozlemlenen 6zelligin,
baglaminda hayatta
kalma/strdirme/pekistirme/
aktarim/ireme ve/veya
insan degerleriyle iliskisi

acisindan islevi nedir?

Bu 6zelligin ve gelisiminin
yasam tarihi boyunca
hayatta
kalma/surdirme/pekistirme/
aktanim/lireme ve/veya
insan degerleriyle iligkisi
acisindan islevi nasil
olmustur?

Bu ozelligin ve gelisiminin
(kaltarel ve) evrimsel tarih
boyunca hayatta
kalma/surdiurme/pekistirme/
aktarim/ireme ve/veya
insan degerleriyle iligkisi
acisindan islevi nasil
olmustur?
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... davranisin farkli nedenlerini anlamak icin

Davranis biyologlari, davraniglarin birgok tamamlayici nedene sahip oldugunun
farkindadir. Kendi davranislarimizi ve baskalarinin davranislarini anlamak
istiyorsak, bu farkli nedenleri arastirmak iyi bir fikirdir.

“Net bir nedensel etken neredeyse yoktur — bu ylzden bir davranisi aciklayan tek
bir beyin bolgesi, norotransmitter, gen, kulturel etki ya da herhangi bir tek faktorun
var olduguna glivenmeyin.”

Robert Sapolsky (2018), s. 386

“Bir davranis yeni gerceklesti. Neden gerceklesti? ilk aciklama kategoriniz nérolojik
olacak. Simdi biraz daha genis bir bakis acisina gecin; bir sonraki aciklama
kategorisi, biraz daha 6nceki bir zamana odaklanir. Onceki saniye ya da dakikalarda
sinir sistemini bu davranisi uretmesi icin tetikleyen hangi gorsel, isitsel ya da
kokusal uyaranlar vardi? Sonra bir sonraki aciklama kategorisine gecin. Hangi
hormonlar, saatler ya da gunler 6ncesinde bireyin sinir sistemi uzerindeki duyusal
uyaricilara verdigi tepkiyi degistirdi? Bu noktada artik, olanlari aciklamaya
calisirken, norobiyolojiye, c¢evremizin duyusal dunyasina ve kisa vadeli
endokrinolojiye odaklaniyorsunuz.

Ve bu alani genisletmeye devam ediyorsunuz. Onceki haftalar veya yillar boyunca
cevrenin hangi ozellikleri o kisinin beyninin yapisini ve islevini degistirdi ve béylece
hormonlara ve cevresel uyaricilara nasil tepki verdigini etkiledi? Sonra daha da
geriye gidip bireyin cocukluguna, anne karnindaki ortamina ve ardindan genetik
yapisina bakiyorsunuz. Daha sonra, bir bireyi asan daha genis faktorleri de
kapsayacak sekilde bakis acinizi genisletiyorsunuz — o bireyin grubunda yasayan
insanlarin davranislarini kaltir nasil sekillendirdi? Bu kultiru sekillendiren ekolojik
faktorler nelerdi? Genisledikce genisliyor ve en sonunda on binlerce yil 6ncesine
kadar giderek o davranisin evrimini dikkate aliyorsunuz.”

Robert Sapolsky (2018), s. 6, 7
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Dusunme Araclan

Nedensel Haritalama

... karmasik nedensel iliskileri gostermek icin

Evrim durmaz: Davraniglarimiz, refahimiz, sosyal ve dogal cevremiz, kulturel
kurumlarnmiz ve teknolojilerimiz arasindaki nedensel iliskiler, hem bir tur olarak
hem de bireyler olarak bizi sekillendirmistir, ginimuzde de sekillendirmeye
devam etmektedir ve gelecegimizi de sekillendirecektir. Bu etkilesimler genellikle
karmasiktir ve zaman ve mekanin daha buyuk boyutlarina uzanir. Bu nedenle,
eylemlerimizin etkileri cogu zaman bekledigimiz ya da istedigimiz gibi
olmayabilir. Surdurulebilir kalkinma, bu nedensel iliskileri anlamamizi gerektirir,
boylece onlari hepimizin istedigi bir yone yonlendirebiliriz.

Nedensel haritalar veya nedensel diyagramlar, bilim ve egitimde neden-sonuc
iliskilerini arastirmak ve gorsellestirmek igin kullanilir. Bu haritalarda ozellikler,
kosullar veya diger degiskenler ve faktorler, bir tur nedensel iliskiyi ifade eden
oklarla birbirine baglanir - X, Y'yi etkiler, degistirir veya Y'ye yol acar.

etkiler, degistirir, yol
agar, ...

X o Y

Bu nedensel iliskiler farkl turlerde olabilir. Bir nedensel baglantinin niteligi
biliniyor ya da varsayiliyorsa acik bir sekilde ifade edilebilir; ancak, kesfetme,
tartisma veya degerlendirme amaciyla genel bir sekilde birakilmasi da
mumkunddr.

Ornegin, bir ekosistemin besin adi igindeki "tarafindan tiketilir" ifadesi, nedensel
bir iliskiyi ifade eder. Dogal secilim ise, belirli bir kosulun bir ozelligin
populasyondaki sikligini artirmasina yol actigr bir tur nedensel iliskidir. Bu
ozelliklerin evrimi sirasinda biyolojik Ureme ya da taklit gibi farkl secilim ve
kalitim mekanizmalari etkili olabilir (— s. 13).

Uc veya daha fazla faktor nedensel iliskilerle birbirine baglandiginda, bu
etkilesimlerin sonuclarini tahmin etmek giderek zorlasir. Bu durumda, karmasgik
nedensel etkilesimlerden soz edilir.

Karmasik sistemler bu tlr karmasik nedensel iliskilerle karakterize edilir.
Bunlara biyoloji, ekoloji, psikoloji ve toplum gibi pek cok alanda rastlamaktayiz.
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Dusunme Araclari ~
Nedensel Haritalama -

... karmasik nedensel iliskileri gostermek icin

Karmaslik sistemlerdeki etkilesimler arasinda siklikla "geri besleme dongiileri’
bulunur. Geri besleme dongulerinde yalnizca nedenden sonuca bir baglanti degil,
ayni zamanda sonugtan nedene geri bir baglanti da vardir. Geri bildirim
dongtleri karmasik sistemlerin degisiminde (veya istikrarinda) onemli bir rol
oynar.

Pozitif (pekistirici) geri besleme dongiileri, kendini glclendiren streclerdir - bir seyin miktari
arttikca daha fazla Uretilir veya miktari azaldikca daha az Uretilir. Ornekler arasinda bir

populasyonun ustel bUyumesi veya silahlanma yariginin dinamikleri sayilabilir. Aliskanliklarin
olusumu ve surdurdlmesi de pekistirici geri besleme dongdleri ve beynin odul sistemi

tarafindan yonlendirilir.

+
- A
/
jz“
Popiilasyon Dogum
buyukligu sayisl »
artar “*l b . -
+

Negatif (dengeleyici) geri besleme dongiileri, kendini azaltan ve dengeleyen sureglerdir - bir
seyin miktari arttikga daha az Uretilir veya tam tersi. Buna bir 6rnek, avci ve av populasyonlari
arasindaki etkilesimdir. Negatif geri besleme, sistemlerin (6rnegin, canli organizmalar ve
ekosistemler) kendilerini dizenlemesine neden olabilir (merkezi bir lider olmadan).
Vicudumuzdaki birgok dlizenleyici sureg, bu nedenle negatif geri besleme dongulerine ornek

teskil eder. +

J artar ‘ M

W‘”“l’ lﬂ% £ 5
e M, %‘!@% f

Yirtici sayisi

Av sayisi

W

azalr
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Dusunme Araclari ~

Nedensel Haritalama S
... karmasik nedensel iliskileri gostermek icin

O%40
Sistem arketipleri Sy

Sistem arketipleri, bircok farkli durumda karsimiza gikan ve karakteristik sistem
davraniglari Greten sistem yapilaridir'. Bunlar, birgok strdirtlebilirlik sorununda
da rol oynar ve bu sorunlarin nedenleri ve ¢ozumleri hakkinda dlsinmemize
yardimci olabilir?. Farkli fenomenler arasinda sistem arketiplerini nedensel
haritalar yardimiyla belirlemek, ogrenicilerde daha derin kavramsal anlayislar ve
sistem dustnme yetkinlikleri gelistirmek icin harika bir yoldur.

Karmasik sistem bilimcilerinin tanimladigi birkag farkl sistem arketipi vardir. Bu
arketiplerden biri olan "Ortak Varliklarin Trajedisi" (— s. 7), su sekilde bir
nedensel harita ile temsil edilebilir.

R e SR e P BT

- A tarafindan :-g;

§ B tarafindan
kaynak kaynak
kullanimi kullanimi

Kumulatif
kaynak
kullanimi

!

Asirl
kullanim

t+\-j

Kaynak esigi

T Kim (2020), Meadows (2008) ZMoallemi vd. (2022)
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Dusunme Araclan

Nedensel Haritalama

... karmasik nedensel iliskileri gostermek icin

Diger sistem arketiplerinden bazilari "Ters
Tepen Gozumler” ve "Yiku Kaydirma® olarak
adlandirilir. Bu arketipler, sorunlara genellikle
kisa vadeli ¢ozumlerle yaklasmamizin nasil
beklenmedik sonuclar dogurabilecegini ve
yeni sorunlara yol acabilecegini aciklar.

Aslinda, boyle bir dinamik kendimizde de
ortaya cikabilir;, ornegin, bir bagmhlk
gelistirdigimizde ya da isleri erteledigimizde.
Fark Etme Araci (— s. 153), bu tir
dinamiklerin farkinda olmamiza ve kisa
vadeli ve tepkisel c¢ozumler vyerine
degerlerimize odaklanarak bunlari kesintiye
ugratmamiza yardimci olan bir yontemdir.

A\
-

nedensel haritalarda
‘gecikme” icin sikga
kullanilan sembol

Kisa vadeli : +
¢ozum

Beklenmedik

sonug
Problem J+

Baska bir sistem arketipi "Basari, Bagaranin Olur" olarak adlandirilir ve bu arketip,
sosyal esitlikle ilgili bircok sorunun temelinde yatar. Zengin daha zengin olur, fakir
daha fakirlesir; guclu olan daha fazla glc¢ kazanir, daha basarili 6grenciler daha
fazla ilgi ve firsat elde ederek daha da basarili hale gelir ve bu stre¢ boyle devam

eder.

Bu sistem dinamiginin farkinda olmak, farkli tiirde adalet normlarinin (— p. 86) bu
tur artan esitsizlik dongulerini nasil pekistirebilecegini veya aksine bu kisir donguleri
nasil kesintiye ugratabilecegini dusinmemize yardimci olabilir.

A'nin
basarisi

Aicin
kaynaklar
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Dusunme Araclan

Nedensel Haritalama

()

.. karmasik nedensel iliskileri gostermek icin

Ozellikle, kiiresel sosyal-ekolojik sistemimizin gelisimi, cevresel kosullar,
teknolojilerimiz ve kurumlarimiz ile bireylerin davranislari ve sosyal etkilesimleri
arasindaki etkilesimden kaynaklanan geri besleme donguleriyle karakterize
edilir. Bu nedenle, ginimuzdeki bircok koklu degisiklik - nufus artisi, kaynak
tuketimi, iklim degisikligi ve teknolojik yenilik gibi - bu geri besleme dongulerinin
bir sonucudur. Urettikleri sonuclardan bazilarini "iyi* olarak degerlendiririz -
bunlar ortak hedeflerimize ulasmamiza yardimcidir. Urettikleri diger sonuglari
ise "kotd" olarak de@erlendiririz - bunlar ortak hedeflerimize ulasmada zorluklar
yaratir.

Sezgiler, duygular,

Saglk ve
rgfah inanclar, bilgi,
deneyimler,
Ekosistemler, ? . degerler, hedefler
iklim
Kaynak
kullanimi \‘
Tasima
kapasitesi, dSosyaI
. avranis
yenileme orani ~
Sosyal normlar,
" ) kurumlar
Mevcut Nifus buyuklagu, ;
kaynaklar sosyal .
organizasyon J

Teknolojiler,
kiiltirel bilgi e @Fﬂ* ®
wamdp  ctkiler... & Isc,‘ﬁ"

Sosyal ve dogal cevremiz, davranislarimiz ve algilarimiz birbirini nasil etkiler?
Nedensel haritalar, 6gretmenler ve 6grencilerin bu faktorler arasindaki somut
iligkileri belirli baglamlarda diigiinmelerine ve tartismalarina olanak tanir.
Ayrica bireysel ve topluluk olarak bu etkilesim halindeki faktorlerin evrimini etkili
bir sekilde degistirebilecegimiz miidahale noktalarini kesfetmelerine yardimci
olur.
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Dusunme Araclari =
Nedensel Haritalama -

.. 0zelliklerin/karakteristiklerin evrimi ve gelisimindeki nedensel iliskileri géstermek icin?

DAVRANIS

ABIYOTIK & BiYOTiK vicut
CEVRELER
ol
&% -0- ﬂ o) & @&
GENLER
a !@\

. SOSVAL o i EKNOLOUILER & S8 s
A GEVRE € KULTUREL BILGI . BEViN —\\/\\J
A A
2 i s

~ Ettemelli
i diyet

Savana'daki
cevresel kosullar

Biligsel
beceriler

: Arag . Bu &zelliklerin
\ kullanimive geligiminde rol
. yapimi X F— oynayan genler
b P SN SR R T TR Sosyal
ogrenme, | J
ogretme

...nin gelismesini saglar/olanak
tanir/kolaylastirir/tesvik eder

=

" bkz. ayrica Hanisch & Eirdosh (2020)
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Dusunme Araclan

(X} J@F";.‘:m@!
isleri o
Odeme Matrisleri LT

... belirli durumlarda insan davranislarinin motivasyonlarini ve sonuclarini
kesfetmek icin

GUnluk yasamimizdaki bircok durum, sosyal etkilesimlerdir - bizim icin sonuclar yalnizca bireysel
olarak nasil davrandigimizdan degil, ayni zamanda cevremizdeki diger insanlarin nasil
davrandigindan da etkilenir. Bunun nedeni, biz insanlarin sosyal gruplar halinde ve diger insanlar
tarafindan sekillendirilip yaratilan bir dinyada yasiyor olmamizdir. Hepimiz ayni teknedeysek,
teknedeki digerlerinin davranislari bizim icin de sonuclar dogurabilir.

Evrim biyologlari, ekonomistler ve slrdurulebilirlik bilimcileri, insanlarin (ya da diger hayvanlarin)
bir davranistan elde ettigi maliyet ve faydalar bazen "6demeler matrisi" olarak adlandirilan bir
aracla temsil ederler. Sinifta o6deme matrislerini kullanmak, ozellikle sosyal etkilesimler
baglaminda, belirli durumlarda davranislarin olasi motivasyonlarini ve sonuclarini disiinmemize
yardimci olur.

_Z}/ ki delik bizim farafta
d eg“//./

Bu teknedeki kirmizi kisileri yesil kisilere
yardim etmemeye iten motivasyon nedir?
Yesil kigileri bu kadar ¢ok ¢alismaya motive
eden nedir? Her bireyin davranisinin
teknedeki herkes icin sonucu ne olabilir? Bir
davranisin sonuclari kisa vadede ve uzun
vadede farkli olabilir mi?

Kisi B/ teknemdeki tiim insanlar

Elimden geldigince suyu bosaltmak icin Eger geri cekilir ve hicbir is

Kisi A
Elimden
geldigince suyu
bosaltmak icin
cok calisirsam, o
zaman...

Eger geri cekilir
ve higbir is
yapmazsam, o
zaman....

cok calisirsam, o zaman...

yapmazsam, 0 Zzaman....

Teknemiz batmaz ve
hichirimiz bogulmayiz.

Teknemiz batmaz ve
hicbirimiz bogulmayiz.

Hic enerji harcamama gerek
yok, ve belki digerleri teknenin
batmasini engeller,

belki de engelleyemez.

Belki teknenin batmasi
engelleyebilirim.

Ama belki de edemem,
gunku digerleri yardim
etmiyor.

Iki teknenin batmasini engelleyebilirim.
belki de edemem, guinkd digerleri
yardim etmiyor.

Hic enerji harcamama g
ve belki digerleri teknenin
batmasini engeller,

belki de engelleyemez.

k yok,

Teknemiz batacak ve
belki hepimiz
bogdulacagiz.

Teknemiz batacak ve
belki hepimiz
bogulacagiz.
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Dusunme Araclan Es
Odeme Matrisleri

... belirli durumlarda insan davranislarinin motivasyonlarini ve sonuclarini
kesfetmek icin

Odeme matrisleri bireyler arasinda sosyal bir etkilesim olup olmadigini
belirlemeye yardimci olur. Bu, bir sosyal-ekolojik sistemdeki davranislarin
nedenlerini ve sonuclarini anlamak icin bakmamiz gereken grup duzeyini veya
blyuklugund anlamamizi sadlar.

Odeme matrisleri ayrica bireylerin kisa vadede yapmaya motive olduklari sey ile
uzun vadede toplum icin en iyi olan sey arasinda sosyal bir ikilem olup
olmadigini belirlemeye de yardimci olmaktadir (— s. 7 ve devami).

Sosyal ikilemler, surdirulebilirlik zorluklarinin merkezinde yer aliyor gibi
gorindyor. Surdurdlebilirlik  bilimcileri, bireylerin - cikarlarini  tim  grubun
cikarlanyla uyumlu hale getirmenin yollarini bularak bu tur ikilemleri nasil
¢Ozebilecegimizi arastirr.

Odeme matrisiyle kesfedilebilecek bazi temel sorular:

% Insanlar belirli bir durumda belirli bir sekilde davranmaya motive eden sey
nedir? Sezgilerin, duygularin, inanglarin, sosyo-ekonomik baglamin, kisisel
tercihlerin ve hedeflerin ve 6grenilmis sosyal normlarin rolt nedir?

% Bir davranis belirli bir baglamda, hem birey hem de digerleri igcin hangi
sonuglari yaratir?

%  Bir davranisin kisa vadeli ve uzun vadeli faydalari ve diger sonuclari farkl
olabilir mi? Bireylerin kisa vadeli motivasyonlari ile herkes i¢cin uzun vadeli
fayda arasinda bir ikilem var midir?

Tum bu insanlarn araba kullanmaya
50 APTALLAR OTOBOSE : SU APTALLAR OTORUSE motive eden sey nedir? Neden kimse

BINMIS OLSALARDI, SU

BINMIS OLSALARDI, SU

ANDA EVDE OLABILIRDIM ANDA EVDE OLABILIRDIN

otobuse binmiyor?

Herkesin  arabaya veya  otobuse
binmesinin kisa ve uzun vadede bireyler,
toplum ve cevreleri icin sonucu nedir?

Insanlar uzun vadeli ilgi ve degerleriyle
daha uyumlu davranmaya tesvik etmek
(— s. 94) veya guglendirmek igin ne
yapabiliriz?
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Dusunme Araclan

Odeme Matrisleri

... belirli durumlarda insan davranislarinin motivasyonlarini ve sonuclarini
kesfetmek icin

Kisi A

Otobuse
binersem, o
zaman...

Otobuse
binersem, o
zaman...

~~

Kisi B/ diger tim insanlar

Otobuse binersem, o zaman...

Arabayi alirsam, o zaman...

Otobusu beklemem
gerekiyor, arabaya gore daha
uzun surdyor. Otobuste sinir

bozucu olabilir/kalabalik
olabilir. Otobus duragina
yUrimem gerekiyor.

Diger insanlar tarafindan rahatsiz
edilmiyorum. Otobusu beklemem
gerekmiyor. Ydrimem gerekmiyor.
aha erken eve geliyorum.

Otobusu beklemem geréekiyor, arabaya
gore daha uzun suruyor. Otobtste sinir
bozucu olabilir/kalabalik olabilir.
Otobus duragina yidrimem gerekiyor.

busu beklemem gerekiyor, arabaya gore
daha~yzun surtyor. Otobuste sinir bozucu
olabilir/Kalabalik olabilir. Otobus duragina
yurimem gerekiyor.

Diger insanlar tarafindan rahatsiz
edilmiyorum. Otobusu beklem
gerekmiyor. Yurtimem gerekmiyor.

Daha erken eve geliyorum.

Trafik sikisikligindan
dolayi sinirliyim ve eve
cok gec variyorum.

Bireylerin kisa vadeli motivasyonlari ile herkes icin uzun vadeli faydalar arasinda bir
ikilem var mi?

Kisi A

Otobuse
binersem, o
zaman...

Arabayi
alirsam, o
zaman...

Kisi B/ diger tiim insanlar

Otobuse binersem, o zaman...

Arabayi alirsam, o zaman..

Kasabam toplu tagimaya yatirm
yapiyor, ¢cunkd hepimiz otobuse
duzenli olarak biniyoruz ve ucretini
oduyoruz, boylece otoblse
binmek daha keyifli hale geliyor.
Daha az hava kirliligi olur.

Evde daha erken olabilirim,
ama trafik sikisiklig olabilir,
clinkd giderek daha fazla
insan araba kullaniyor.

Kasabam toplu tagimayayatirim
yapmiyor, gUnku ¢ok fazla insar.araba
kullaniyor. Bu da otobuse binmeyi a
sinir bozucu hale getiriyor.

Kasabam toplu tasimaya

yatinm yapiyor, cunku

ircogumuz otobuse biniyoruz

ve toplu tasima daha keyifli halg

geliyor.
Diger insanlar tarafindanrahatsiz

edilmiyorum. Otobusu beklem

gerekmiyor, ytrimem gerekmiyor.

Daha erken eve geliyorum.

There are traffic jams, my
community needs to build more
roads and doesn't invest in
public transport, there is
noise and pollution, it's bad for
the climate.
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Dusunme Araclari Es
Odeme Matrisleri

... belirli durumlarda insan davranislarinin motivasyonlarini ve sonuclarini
kesfetmek icin

4 N

" ' Insanlari  tarla  agmak icin
ormanlari kesmeye ne motive
eder? Bireyler, komsularindan
daha kucuk bir arazi agmaya
motive olabilir mi? Neden, ya da
neden olmasin?

Herkesin  davranislarinin  kisa
vadede ve uzun vadede bireyler,
toplum ve orman igin sonuclari
nelerdir?
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Ultimatom oyunundaki oyunculari (— s. 90) tim parayl kendilerine
saklamaya ne motive eder? Oyuncular bir yabanciya adil bir miktar
paylasmaya ne tesvik eder? Partneri sunulan miktari kabul etmeye ya da
reddetmeye yonlendiren motivasyon nedir? Herkesin davranisinin sonuglari

K nelerdir? /

152


https://earthobservatory.nasa.gov/ContentWOC/images/amazon/amazon_deforestation_20120718.jpg

Dusunme Araclan

Fark Etme Araci

... kendi devam eden davranislarimizin ve deneyimlerimizin farkinda olmak ve

bunlari yorumlamak icin
Tinbergen'in sorulari daha ¢ok yakin ya da uzak gecmise odaklanirken, Fark

Etme Araci esas olarak simdiki zaman ve gelecede odaklanir. Ayrica bircok
davranissal kavrami kendi glnluk deneyimlerimize uygulamamiza yardimci olur.

Fark Etme Araci’ (bkz. sonraki sayfa) deneyimin iki boyutunu ayirt eder:

e Hayatta kalma vs. gelisme boyutu: Bu boyut, tUm organizmalarin
davranislarinin iki temel islevini kapsar — tehlikeli durumlardan korunmak
(ornegin, onlardan kaginmak, uzaklasmak veya onlarla savasmak) ve bizi
yeni firsatlar sunan, gelismemize yardimci olan durumlara dogru hareket
ettirmek. Cogu zaman, yasam vya da olumle ilgili bir durumla
karsilasmasak bile hayatta kalma modunda bulabiliriz kendimizi. Ornegin,
rahatsiz edici bir duygudan kaginmak istedigimizde. Hayatta kalmak
onemlidir, ancak iyi bir yasam dedigimiz sey bundan daha fazlasini igerir.
lyi bir yasam, ayni zamanda gelismek, bir amaca sahip olmak ve kendi
degerlerimize uygun bir yasam surmektir. Ne zaman hayatta kalma
modundayiz, ne zaman gelisme modundayiz ve bu nasil bir his?

e csel vs. digsal davranis boyutu: Bu boyut, bedenimizle yaptiklarimiz ile
icimizde olanlari, drnegin distnceler, duygular ve bedensel duyumlari (—
s. 14 ve devami) birbirinden ayirnr. Bu boyut, i¢sel davranislarimizin
farkinda olmamiza ve bunlarin dunyayi nasil algiladigimiz, yorumladigimiz
ve ona nasll tepki verdigimiz Uzerindeki etkisini anlamamiza yardimci
olabilir.

Bu iki boyutun birlesimi, dort farkli alan ortaya ¢ikarir. Bu alanlar bize, neyin bizi
gelistirdigini fark etmeyi, bizi korumak isteyen i¢sel davranislari tanimayi ve bu
icsel deneyimlere tepki olarak dunyada neler yapabilecegimizi sorgulamayi
saglar.

Fark Etme Aracl, ginin herhangi bir (uyanik) aninda olan biteni kontrol etmek,
ne yaptigimizi ve bu anda ya da gelecekte kim olmak istedigimizi fark etmek icin
kullanilabilir. Boylece farkindalik (— s. 124), 6z-diizenleme, blyiime zihniyeti,
entelektuel algakgondlltlik, is birligi gibi bircok yetkinligi gelistirmek ve kendi
davranislarimizi fark ederek yeniden yonlendirmek icin bir arac olarak

kullanilabilir.
T Atkins vd. (2019); Martinez (2023); Polk & Schoendorff (2014)"ten uyarlanmistir.
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Dusunme Araclan
Fark Etme Araci

... kendi devam eden davranislarimizin ve deneyimlerimizin farkinda olmak ve

bunlari yorumlamak icin
P

icsel Deneyim & Davranis -
(digerlerinin goremedig;i;

zihnimde ve bedenimde olanlar)

2) icimde/icimizde ortaya cikan ve
bizi (1)'den uzaklastiran nedir?
(duygular, dusunceler, hisler ...)
“Bu ¢ok zor!”

Tim igi ben yapiyorum”

“Ne anlam: var bil”

"Bu ig igin gok aptalim!”

1)Benim/bizim icin ne onemli?
Neden buradayim/buradayiz? Kim
olmak istiyorum/istiyoruz, neyi
temsil etmek istiyorum/istiyoruz?
[degerler, hedefler, ihtiyaclar]

Lyi bir arkadag olmak

Bagkalariyla bir ceyler bagarmak
Fiziksel olarak aktif olmak

Ogrenmek ve merakl olmak
Diirict ofmak

Sikanty, hayal kirikhg, ofe, korku,

kayqi, dzinti

1
1
1
1
1
I
1
1
1
1
1
1
1
I
1
1
1
1
1
1
1
I
1
1
1
1
1
1
1
I
1

___________________________________________________________

4) (1)'e dogru yasamak icin ne
yapabiliriz/yapabiliriz - (2) ortaya
ciksa bile?

3) (2)'yi deneyimledigimizde bizi
(1)'den uzaklastiran ne
yaplyoruz/yapiyoruz?

Odev yapmamak enif arkadagima neden izgin oldugunu
Pec etmek cormak
Arkadagima kizmak d§retmenime neden cinirli oldugumu

Oretmenime bizmak cBylemek; bir 9érevde birinden yardim

Secsiz kalmak ictemek; gergin olcam bile yeni okul
Yeni okul kulibine katilmamak kulibine katilmak;
Algverige gitmek yirdyige ¢ikmak

___________________________________________________________________

Dissal Davranislar

(digerlerinin gérebildigi ve %W

duyabildigi; bedenimle yaptiklarim)

<)
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Dusunme Araclan S
oo 00 c g"\‘ﬂ}
Analojiler ve Analoji Haritalama v

... ag tabanli ve aktarilabilir anlayislarin gelistirilmesi icin

“Analoji, distiinmenin yakiti ve atesidir.”

Hofstadter & Sander (2013)

Bu rehber ve davranis bilimleri, benzetmeler ve benzetmeli akil ydrttmelerle
doludur. Davranissal deneyler, oyunlar ve bilgisayar modelleri de temsil etmeyi
amacladiklar gercek dunya olgularina yonelik benzetmelerdir.

Sinif ortaminda, benzetmeler ve benzetmeli karsilastirmalar, 6grencilerin
gelisen anlayislarini farkli iceriklere aktarmalarina yardimci olabilir, glnltk ve
toplumsal konular dahil olmak tzere, davranissal deneylerin ve modellerin
sonuclarini elestirel bir sekilde degerlendirmelerini saglayabilir. Ornegin:

% Bir davranissal deney veya simulasyon oyunundaki kosullar ve
gozlemlenebilir  davranislar ile gercek dunyadaki kosullar ve
gozlemlenebilir davranislar arasindaki benzerlikler ve farkliliklar nelerdir?

%  Bir bilgisayar modelindeki surecler ve sonuclar ile gercek dunyadaki
surecler ve sonuclar arasindaki benzerlikler ve farkliliklar nelerdir?

% Biyolojik evrim, kulturel evrim ve ogrenme arasindaki benzerlikler ve
farkliliklar nelerdir? (— s. 13)

%  Farkh surdurulebilirlik sorunlarindaki benzerlikler ve farkliliklar nelerdir?

Analoji haritalar, bu sorulara yanitlar tGzerinde disinmemize yardimci olabilir.
Analojik haritalarda, iki veya daha fazla olgu, kapsayici ilkeler araciligiyla
karsilastirilir.

Kapsayici ilkeler, surecler,
kosullar, davranislar Olgu X Olgu Y
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Dusunme Araclari

Analojiler ve Analoji Haritalama =

... ag tabanli ve aktarilabilir anlayislarin gelistirilmesi icin

~

Lyi ki delik bizim Herhangi bir strddrulebilirlik sorusu
tarafimizda degil! Icin su soruyu sorabiliriz: Ne dl¢ude
ayni gemideyiz? Bireylerin c¢ikarlari
ne Olcude ayni dogrultuda veya zittir?
Ayni gemide olmamiz ne o&lclde
onemlidir?  Gemi benzetmesi ne

zaman gegcerliligini yitirir?

ﬁHepimiz ayni gemide miyiz”? —s.7,8

o

eneyler, is birligi oyunlan, bilgisayar modelleri
— 3. 88 ve devami — S. 98 ve devami

S 8 & € ’ ﬁ'ff’ %f’

' H‘; ,1“

Deneylerde, is birligi oyunlarinda ve modellerdeki kosullar ile gercek
dunyadaki kosullar arasindaki benzerlikler ve farkliliklar nelerdir?
Surdurdlebilir kalkinmanin gercek dunya sorunlarina dair iggorulerimizi

Kaktarabilir miyiz? /
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Dusunme Araclan

Analojiler ve Analoji Haritalama =

... ag tabanli ve aktarilabilir anlayislarin gelistirilmesi icin

‘&

~

al ansi “Demokrasisi”? — s. 56 ve devam

Bir bal arnsi kolonisinin karar alma surecindeki kosullar, sUrecler ve
davranislar ile insan gruplar arasindaki karar alma surecleri arasindaki
benzerlikler ve farkliliklar nelerdir? Toplu karar alma ilkelerini farkl insan
gruplarina nasil uygulayabiliriz?

Bir bal arisi stirisunde demokratik karar Ulkemiz
alma ilkeleri

Ortak hedef(ler) veya ortak ¢ikarlar

Merkezi bir liderin diisiik etkisi

Cesitli ve bagimsiz deneyimler ve bakis acilari

Goriislerin acik bir sekilde paylagiimasi

Fikir birligi olusturma

\_

“Ahlaki tat tomurcuklan”? — s 116 ve devami

insan tat tomurcuklarinin nedenleri ve islevleri ile insan
ahlaki sezgilerinin nedenleri ve islevleri ne olclde benzer
ve farkhdir? Bu unsurlari anlamak, ahlaki farkliliklarimizla
daha esnek bir sekilde basa ¢cikmamiza nasil yardimcl
olabilir?

ilkeler Tat tomurcuklan “Ahlaki tat
tomurcuklan”

Evrimsel kokenler

islevier

I /
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Dusunme Araclan

Analojiler ve Analoji Haritalama =

... ag tabanli ve aktarilabilir anlayislarin gelistirilmesi icin

Is birligi ilkelerini farkli baglamlara aktarma (— s. 97):

Toplumun farkl seviyelerinde surdurulebilirlik sorunlarini ¢ozmek igin
gereken kosullar, zorluklar ve vyetenekler arasindaki benzerlikler ve
farkliliklar nelerdir? Bu temel is birligi ilkelerini farkli insan topluluklarinda
nasil uygulayabiliriz?

Tasarim Proje Kiresel Benzer biyolojik 6rnekler
ilkkesi grubumuz iklim

degisikligi

0. Ortak anlayis

1. Paylasilan hedefler ve
kimlik

2. Maliyet ve faydalarin adil
dagilimi

3. Adil ve kapsayici karar
alma

4. Seffaflik ve izleme

5. Yararl ve zararh
davraniglara kademeli
tepkiler

6. Hizh ve adil gatisma
¢ozimii

7. Kendini yonetme ozerkligi

8. Diger gruplarla is birligi
iligkileri

Kaynak: Hanisch ve digerlerinden uyarlanmistir (2023)
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Bir bal arisi surtstnde yuva alanlarinin
kalitesi hakkinda iletisim

Cilt ve hlicre zarlari; genetik ve fiziksel
yakinlik

Kaynaklarin ihtiyag temelli transferi
(6rnegin, sosyal boceklerde trofalaksis,
cok hdcreli organizmalarda besin
dagihimi)

Bakterilerde quorum algisi, ari
sUrdlerinde yuva segimi

Sosyal boceklerde devriye gezme;
hayvan bedenlerinde bagisiklik
sistemleri

Yiksek secilim seviyelerinde ortaya
¢lkan durumlar (6rnegin, endosimbiyoz)



Dusunme Araclan
Bilgi Yapisi Diyagramlari Gk

.. ag tabanli ve aktarilabilir anlayislarin gelistirilmesi icin

Analoji haritalarina benzer sekilde, bilgi yapisi diyagramlari® kendi kavramsal
dustncemizin ve baskalarinin dustncesinin dodasini netlestirmemize yardimci
olur. Bu diyagramlar, somut olgular, olaylar, baglamlar veya fenomenlerin
giderek daha soyut ve genel kavramlara, genellemelere, ilkelere ve birden fazla
kavramdan olusan teorilere baglandigi bir tur kavram haritasidir. Bu yapilar,
bilginin yalnizca bir dizi olgudan ibaret olmadigini vurgular. Mifredat reformlar,
ogrenmede Ust duzey kavramlarin bu roline giderek daha fazla onem
vermektedir. Ogrencilerin, bu bilgi yapilarini  kesfetmeleri ve yeniden
yapilandirmalari i¢in desteklenmeleri gerekir ki bu sayede yeni durumlari analiz
etmekte kullanabilsinler.

Teoriler, ilkeler ve
genellemeler

%

Daha Derin
Anlayislar

Konsept

Kavramlar

{ Konsept J L Konsept J

Soyutlama / Tiimevarim / Genelleme
awnJijeg / wiebuspwin] / wiieyd

Baglamlar

lOlgularI |Olgular| lOlgularl lOlgularl lOI.gularI lOlgularI

“Once bliyiik resmi gérmek (..) ve ardindan o cerceveyi belirli bilgi bosluklarini
doldurmak icin kullanmak, insana 0zgl bir 6grenme bicimidir. Bu yaklasim,
cocuklarin gelisiminde ve bilimsel ilerlemede 6nemli bir rol oynar ...”

Tenenbaum vd. (2011)

1 Stern ve digerlerinden (2017) uyarlanmistir; Erickson ve digerlerinin (2017) galismalari temel alinarak; Hanisch &
Eirdosh (2023b)
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Dusunme Araclan
Bilgi Yapisi Diyagramlari

... ag tabanli ve aktarilabilir anlayislarin gelistirilmesi icin

Onemli olan, bilginin tek bir "dogru" yapisi yoktur. Mikroskoplar, teleskoplar veya
haritalar belirli amaclarla belirli olgulari kesfetmek igin nasil faydaliysa, belirli
bilgi yapilari da da anlayisin belirli hedefleri icin yararlidir. Ozellikle insan
davranisini ve surdurulebilir kalkinma sorunlarini anlamak igin, bilgi yapisi
diyagramlari bircok disiplinden kavramlari butunlestirmeye ve birbirine
baglamaya yardimci olabilir.

Insan davranis bilimleri

§ . Ekonomi ' ) Kg\l;?;el Beseri Bilimler
c Tarih I Biyoloji -
'i Psikoloji Antropoloji
2
[Disiplinler arasi] insan davranisina iliskin
teoriler, ilkeler ve genellemeler

| Evrim | Davranis | | Surdiriilebilirlik |
% [ Adaptasyon J [ Ogrenme J [ Kaltar J
5 . isbirligi || Ahlak || Esneklik |

' inovasyon ' ' Duygular ' ' Degerler l

- G iy . A Saglik & Esitsizliklerin
Iklim degisikligi Biyogesitlilik Refah azaltilmas)

m m Oloutar m m Oloutar m m m m

"Ogrencilerin, diinyamizin en acil sorunlariyla basa cikmak icin disiplinler icinde ve
arasinda kavramsal iliskileri anlamalari gerekir. Ogrencilerin tanidi§i her kavramsal

yapl, onlarin problem ¢6zme arag¢ kutusunda yeni bir aracg haline gelebilir."
Stern vd. (2021), s. 19
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Toplum Bilimi 'ﬁ%
OF d¢ex

insan davranisi ve evrim anlayisimizi gercek diinya sorunlarini ele almak igin
uygulama

Surdurdlebilir kalkinma icin egitim, yalnizca mufredat hedeflerinin, igeriginin ve
pedagoji yontemlerinin yeniden yonlendirilmesiyle ilgili degildir, ayni zamanda
okullarin birer kurum olarak surdurdlebilir kalkinma dogrultusunda yeniden
duzenlenmesini de kapsar. Bu odak alanini tanimlamak icin genellikle “bdtiin
okul yaklagimi” veya “buttn kurum yaklasimi” terimi kullanilir.

Egitimsel inovasyon calismalarimizin bir pargasi olarak, okul temelli Toplum
Bilimi Laboratuvarlari gelistirmek icin araglar ve rehberlik sagliyoruz. Bu
laboratuvarlar, ogrencilerin ve ogretmenlerin bilimsel ve topluluk temelli
yontemleri kullanarak insanlk durumuna dair anlayislarini tercih edilen bir
gelecegin ilerletilmesi icin uygulamalarini saglayan katilimci gelisim alanlari
olarak tasarlanmaktadir.

Toplum Bilimi, katihmci arastirma yaklasimlarini, 6grenmeyi destekleyen
pedagojik yaklasimlarla birlestirir. Bu, toplumlarin bilimsel arastirma yetenegini
gelistirmeyi, gercek dunya sorunlarini anlamalarini ve ¢ozmelerini saglamay!
amaglar.

Toplum Bilimi

Arastirma — Co I Katilimci Eylem
Vatandas Bilimi lyilestirme Bilimi

Yaklasimlari S yies Aragtlrma5|

Pedagojik Sorgu}amaya TI'Z‘r)an{E is Bii:li(jine Prpje Odakl

Yaklagimlar Dayali Ogrenme . Dayali Ogrenme Ogrenme

Hedefler Acik Bilim TOp.llflm. insan Gelisimi Akuademlk
Gelisimi Ogrenme
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Toplum Bilimi

insan davranisi ve evrim anlayisimizi gercek diinya sorunlarini ele almak igin
uygulama

Okullar, herhangi bir topluluk gibi, bircok potansiyel hedefe, dedere ve gelisim
alanina sahiptir. Asagidaki okul portresi modeli, okul gelistirme Uzerine buttncul
bir bakis sunan genel bir gerceve saglar. Bu model, okul toplulugu bilimcilerinin
arastirma temalarini belirlemesine ve digerleriyle ¢ikarimlarini paylasmasina
yardimcl olmak icin kullanilabilir. Onemli bir nokta olarak, okul temelli Toplum
Bilimi Laboratuvarlarinin - gelistiriimesini, diger tum gelisim alanlarindaki
cikarimlar koordine etmeye yardimci olan merkezi bir gelisim alani olarak
goruyoruz.

Okulun
Gelecegi

@
N
Okul
Ekolojisi

/ .O. \
28

. Toplum
Icinde Okul

' s |
D | |
\\ (5o} L@J
Topl Bilimi
Okul Kiiltiiri i, Okul
ve Refahi Gelisimi Mufredati

A

Demografi ve
Altyapi

Okul
Yonetimi
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OpenEvo dijital altyapisi

Egitim inovasyonunda altyapilastirmanin roli

Tasarim konseptimizle, insan olmanin anlamini merkeze koyan bir mufredat ve
pedagojik vizyon ortaya koyuyoruz. Bu vizyon, mifredatin yeniden
yorumlanmasini ve egitim sistemlerinin yeniden yapilandiriimasini gerektirir.
Kulturel sistemlerdeki bu genis capli degisim, zaman alir ve ortak bir vizyona
sahip bircok insana ihtiyac vardir.

Uzun vadeli ve ag tabanli egitim sistemlerinin gelistirilmesi, altyapr olusturma
(6rnegin, altyapilastirma’) yoluyla desteklenir. Bu, yeniliklerin etkili bir sekilde
tasarlanmasini, uygulanmasini, degerlendiriimesini ve gelistirilmesini saglamak
icin araclar, kaynaklar, surecler, kurumlar, teknolojiler, bilgi ve becerilerin
olusturulmasini icerir.

Bu baglamda OpenEvo, egitim yeniliklerimiz etrafinda ortak tasarim, uygulama,
degerlendirme, paylagim ve kapasite gelistirmeyi desteklemek icin diiital bir
altyapi strduruyor. 9—55—58

b=, -
L
OpenEvo Arastirma Merkezi ©Eh

Web sitemiz, egitim tasarim calismalarimizin gesitli unsurlarini derledigimiz ve
erisilebilir hale getirdigimiz bir platformdur.

EgitimTemeli ProjeTemeli
Cesitli temalar Uzerine Uzerinde calistigimiz
egitim materyallerinin bir tema odakli projelerin bir
koleksiyonu koleksiyonu
LiteraturTemeli YontemTemeli
Calismalarimiza Toplum bilimi

rehberlik eden bilimsel arastirmalari igin
literaturtn bir kullanilan arastirma
koleksiyonu yontemlerinin bir
koleksiyonu

TPenuel (2019)

163


https://openevo.eva.mpg.de

OpenEvo dijital altyapisi

OpenEvo Ogrenme Merkezi

Moodle Ogrenme Yonetim Sistemi, bu rehberde ele alinan temalarla ilgili cesitli
birimlerin ve modiillerin tasarlanip uygulanabilecedi bir platformdur.

insan Davranisi ve Siirdurilebilir Kalkinma

Bu modul, disiplinler arasi bir 6gretmen aday egitimi programidir. Katilimcilara,
e@itim tasarim konseptimizi ve insan refahi ile strdurtlebilir kalkinma agisindan
davranis bilimleriyle ilgili gesitli temalar tanitir. Moddl, katiimcilarin kendi
yetkinliklerini gelistirmelerine ve gelecekteki siniflarinda insan davranisini
disiplinler arasi bir tema olarak ogretmenin cesitli yollarini dgrenmelerine olanak
taniyan, su yontemleri birlestirir: kendi kendine yonlendirilen ¢evrimici ogrenme
yolculuklari, yontem kesifleri, uygulama odevleri. Bu moddil, katilimcilarin konuya
dair derinlemesine dustnmesini ve farkli 6gretim yontemlerini tanimasini saglar.

i

seese. Siirdilriilebilir Kalkinma igin .
5% - Siirdiiriilebilirlik
“:I“ ena S
2 7 —— o S T A > z Y *
- e Siirdiiriilebilirlik, 45 0 -
Siirdiiriilebilirlik, . ; Diigiinme, Esneklik [~ = o Gelecegi
Sistemler, is Birligi ¥ ; sl ooty Sekillendirmek J

Psikolojik esneklik

ve Fark Etme Araci Gelecek

Diisiincesi

Biligsel
yanilgilar
elesti

Davranig
degisimi
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OpenEvo dijital altyapisi

NG
25 ={c

)

OpenEvo Yapay Zeka inovasyonu @tﬁ_g

Yapay zeka teknolojilerinin ve araclarinin hizla ilerlemesi, egitim tasarimi
konseptimizle etkilesime girmek ve onu kullanmak igin harika firsatlar sunar. Bu
durum, insan bilgisine genis erisim saglamada yapay zekanin gucund, bu
bilginin organize edilmesi igin sundugumuz tasarim konseptinin gucuyle
birlestirmemizi saglar.

é N ( )
Egitim Tasarim Laboratuvar Toplum Bilim Laboratuvarlar

Mufredat ve ders tasarimiicin prompt Toplum bilimi yontemleri ve analizleri
muhendisligini ve is akislarini icin prompt muhendisligini ve is
destekler akiglarini destekler
insan evrimi, davranisi ve Topluluklar yapay zeka ile ilgili
surdurtlebilirlik konularindaki sorulari politika meselelerine katihm
kesfetmek icin yapay zekanin elestirel konusunda destekler

\_kullanimini saglar

vicut

&M

% .
» -
- \\
L} . S.
& e 1%\
© SOSYAL | e g

& cevre &
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